* plzenisky cestovatel
a kopcolezec

* nadsenec pro sport vieho druhu
» geodet, ucitel a organizator sportovnich
a kulturnich akci

e byvaly manazer hudebni skupiny Znouzecnost

« ,feditel" a spoluorganizator Skoda Bike Marathonu
a spravce lezecké stény v Plzni (TJ-LOKO)

* jeden z nejuspésnéjsich ceskych himalajskych lezcl
— vrcholy ¢tyf osmitisicovek ve ctyrech pokusech

* vegetarian po vice nez dvacet let

« aktivni ¢len hnuti Cisty sport — organizovani sportovnich

a vyzivovych campi

e porada prednaskovou cinnost nejen pro skoly

na téma sportovni trénink, vyziva, motivace,

cestovani a vystupy

26.7.2014 dosazen vrchol K2
8611 m.n.m. spolecné's Radkem
JaroSem

Expedice K2 2014:

Expedice Jizni Amerika 2013: vrchol Nevado Chopicalquil6354 m.n.m.,
Huarascan/ 6768 m.n.m.

a/Chimborazo 6268 m.n.m. (pod vrcholem)

Expedice Annapurna 2012: 6.5.2012 dosazen vrchol Annapurny 8091 m.n.m. spoleéné s Radkem Jarosem

Expedice Manaslu 2011: 29.4.2011 dosazen vrchol Manaslu 8163 m.n.m.

Expedice Gasherbrum 200g9: 3.6.2009/dosazen vrchol Gasherbrum | 8068 m.n.m.

Bolivie, Cordillera 2005: Huana Potosi 6088/m.n.m.
Tadzikistan, Pamir 2003: PikiKorzenévskai71206'm.n.m., dosazena vyska 7000 m
Nepal, Himalaje 2000: Parchamo Peak 6237 m.n.m., dosazena vyska 6000 m




SPOLUPRACE

Pro partnery je pfipravena
cela fada moznosti ke spolupraci. Vse
se odviji od individudlnich moZznosti a priorit.
Samozrejmosti je UCast na eventech a akcich
pro Vasi firmu.

ZAKLADNIi BODY SPOLUPRACE:
BESEDY A PREDNASKY

Po navratu z expedice je mozné domluveni

prednasky i besedy pro zaméstnance nebo klienty.
Prednaska muizZe byt zamérena (dle prani klienta) na
rizné aspekty (napf. motivace, kooperace, dlouhodoby
trénink, nebezpedina horach...).
Prednaska tedy mize slouzit tfeba jako doplnéni
programu skoleni vlastnich zaméstnancd i jako
zpestreni a odména pro Vase vérne klienty.
Atmosféra prednasek je vzdy pratelska a uvolnéna.
Po prednasce nasleduje diskuze a moznost vyzkouseni
vysokohorského materialu  a  osobni  kontakt
s prednasejicim.

PREZENTACE V RADIU

Pfed odjezdem na expedici probihaji v CRo1
Radiozurndlu a u ostatnich medialnich partnerd
besedy s tématikou expedice.

Béhem expedice jsou zajiStény primé vstupy
do wysilani CRox Radiozurndlu a daldich radii.

Spojeni je realizované satelitnim telefonem
ze zakladniho tabora a pomoci internetu.

PREZENTACE V TELEVIZI

Vypravu dokumentujeme i po jednotlivych
Castech a to kratkymi vstupy do sportovnich
a poznavacich poradd.

Dle technickych moznosti vysilame pres
satelit aktualni obraz do wvysilani sportovniho
zpravodajstvi BBV, které dopliujeme primymi
telefonaty ze zakladniho tabora.

Po navratu z expedice probihaji besedy
s Ulastniky v pofadech CT a TV Nova doplnéné
obrazovym materialem z expedice.

Natacime filmovy material na digitalni HDi
kameru s televizni kvalitou a z kazdé expedice
zpracovavame film, ktery promitame na nasich
besedéch, a je vysilan v CT. O filmy projevily
zajem i zahranicni festivaly a je zpracovavana
jejich anglicka verze.

PREZENTACE VTISKU

Pravidelné zasilame prispévky
do zpravodajské sité CTK, prob&h expedice
je monitorovan dennim tiskem zajistény
periodické zpravy. Clanky o expedici vychazi
v renomovanych casopisech jako Koktejl, Reflex,
v denicich a v odborném tisku (Montana, Hory a lidé,
Dobrodruh, Outdoor, Everest, Sport, ... ).

INTERNET

Soudasti prezentace expedice je pravidelné
zpravodajstvi na internetu na nejsledovanéjSim
serveru www.iDnes.cz.

Na internetovych strankach
www.honzatravnicek.cz jsou prezentovany sponzorské
firmy a stranky jsou i zdrojem pro novinare.

Samoziejmosti je umisténi zpravodajstvi
i na strankach sponzora.

Je mozné umistit banner Vasi firmy na
webove stranky expedice.

Na mdj profil na facebooku davam

V.




BESEDY, KURZY

Zajistime vyuku horolezectvi ¢i teambuilding
pro sponzory, firemni a rodinné pfislusniky.

Poraddm besedy o expedicich (K2,

Annapurna, Gasherbrum, Manaslu) ¢ je mozné
zorganizovat spolecné besedy s Radkem JaroSem
nebo dalsimi horolezci, promitani fotografii a filmd
o horolezectvi a z vystup.
Béhem celého roku tedy probiha intenzivni
prednaskova ¢innost nejen pro skoly na téma sportovni
trénink, vyZiva, motivace, mira rizika, cestovani
a vystupy. Na prednaskach umistuji rollupy svych
hlavnich partner( a také je prezentuji v ramci projekce
kratkym dynamickym videem z expedice s logy
sponzord.

OSTATNI

Pred odjezdem a po navratu z expedice
porfadame tiskové konference za UcCasti novinard
a nasich partner0 - sponzortna kterych se mize i Vase
firma prezentovat.

Z expedice pripravujeme fotograficky
a filmovy material ke komer¢nimu vyuziti. Pravidelné
vyddvame pro nase sponzory exklusivni kalendare,
plakaty, pohlednice a podobné.

Zuclasthujeme se prezentace aktivit i vyrobkd
sponzorskych firem i jejich propagacnich akcich.

Kazdy sponzor expedice obdrzi DVD s filmem
z expedice.

V pfipadé zajmu o spolupraci s nasi expedici
mé nevahejte kontaktovat pro osobni setkani.

KONTAKT:

honzatravatravnicek@gmail.com

+420 776 359 536




Néco vice o vedoucim expedice
Cho Oyu 2015

JanTravni¢ek — Honza Trava patfi
k nékolika mélo horolezcdm v Ceské Republice,
kterym se podafilo vystoupat alespori na jeden ze
Ctrnacti osmitisicovych vrchold na svété.
V zdpadoceském regionu se stal vyjimkou. V roce 2009
zdolal pakistansky Gasherbrum | (8068 m), v roce 2011
nepalské Manaslu (8136 m) a v roce 2012 spolecné
s Radkem Jarosem nepalskou Annapurnu (8091 m)
a loni také K2 (8611m).

Styl expedicniho snazeni:

Vzdy se snazime postupovat co nejvice
nalehko, samoziejmé bez vyuziti kysliku a vySkovych
nosicl - tedy co nejcistSim a nejhodnotnéjsim stylem.
Vrchol ale neni nasim cilem za kazdou cenu.

Vsechny tyto akce jsou bohuZzel naroc¢né nejen
Casové, fyzicky, ale i financné.

Mohl jsem se jich zcastnit pouze za podpory
mych partner(. Hlavni sponzofi na expedicich v letech
2009, 2011 a 2012: Humi outdoor, Hannah, Progress
sportswear, Rock Point, 3F, Carinthia, Plzerisky kraj atd.

Svym sponzordm samoziejmé nabizime
adekvatni propagaci. Prdbéh expedice je vzdy
dokumentovan. Z poslednich expedic K2 2014,
Annapurna 2012 a Manaslu 2011 vznikly filmové
dokumenty. Probéhlo jiz mnoho prednasek a besed.
Vetné Ucasti na prestiznich horolezeckych festivalech
v CR (Mezinarodni filmovy festival v Teplicich nad
Metuji, Mezinarodni Smichovsky festival alpinismu
(kde jsme wvyhrali cenu za predndsku dne),
cestovatelsky festival Kolem svéta v Praze a Brné).

O nasich akcich pravidelné referujeme v tisténych
i internetovych médiich outdoorového
i lifestylového zaméteni (Casopis Lidé a hory /
www.lideahory.cz, www.lezec.cz, www.horydoly.cz,
www.alpy.cz, www.adrex.cz a dalsi). O expedicich také
referujeme v rozhlasovych a televiznich vysilanich.
Veskeré ~ medidlni  vystupy  naleznete  na
www.honzatrava.cz/cz-media

Posledni akce:
2014 - Karakoram - K2 - 8611 m — vrchol 26.7.2015

V tomto roce jsme se spolecné s Radkem
JaroSem a Petrem ,Miskou" Maskem pokusili
vystoupat na vrchol druhé nejvyssi hory svéta,
legendarni a tézké K2. Po Annapurné 2012 byl K2
posledni osmitisicovy vrchol, ktery Radkovi chybél
ke Koruné Himalaje - vykonu, kterého ve svété bez
pomoci kyslikovych pfistrojd jesté zdaleka nedosahly
ani dvé desitky horolezcl. Téch, ktefi dokazali vylézt
vSech 14 osmitisicovek je mnohonasobné méné, nez lidi
ktefi vzlétli do vesmiru! Jednalo se o Radkdv
jiz paty a tentokrdt konecné i Uspésny pokus
dosahnout vrcholu K2. Honza Travnicek se stal patym
Cechem, ktery stanul na vrcholu této nadherné hory.

expedice
o014




Nejblizsi akce:
Expedice Cho-Oju 2015

Tentokrat se jedna se o netradicni, a to
hned z nékolika aspektd, pojeti expedice. Jedeme
spolecné s vybornym, ale nevidomym lezcem
Honzou Rihou. Poprvé také spojujeme svoje aktivity
i ve vysokych horach s moji Zivotni pritelkyni Mirkou
Jirkovou, jez patfi k historicky prvni skupiné, ktera se
v Cechéch zadala zabyvat sportem s dnes stale vice
rostouci popularitou - slackline a predevsim highline.
Dlouhou dobu se také zabyvd aspektem vyzivy pfi
velké tréninkové zatézi na bazi rostlinné stravy. Ma
velké zkusenosti s lezenim a pohybem v horach, ale
hlavné dokaze Zzit se mnou. Coz je jasny ukazatel
toho, Ze ma velkou trpélivost a nemalou $anci
podivat se na vrchol Cho Oyu. Bylo by pékné,
kdybychom se coby partnefi ocitli na vrcholu Cho Oyu
spolecné.

Projekt:

Radi bychom spolu s nevidomym Honzou
Rihou vylezli na vrchol legendarni osmitisicovky Cho
Oyu, 8201 metrd. Jako zkuSeni horolezci s nékolika
vylezenymi osmitisicovymi vrcholy jsme pfipraveni
odlozit osobni ambice, ukazat, co dokazou lidé jako
team a predevsim se pokusit Honzovi pomoci splnit
sen. Ne vsak za cenu sebemensiho risku. Lidé, jako je
Honza, mohou ostatni posouvat dal. Nejen nevidomé,
aleividouci.Chceme ukazat, ze expedice se mohou délat
i s jinymi umysly. Cilem neni vrchol, ale spolecna cesta.

Termin realizace

Zafi -fijen 2015

Chﬁ yu

EXPEDICE

2018

Clenové expedice

Jan Travnicek, horolezec, vedouci expedice
http://www.honzatravnicek.cz/cz-home/

Honza Riha, nevidomy horolezec

Petr Masek, horolezec
http://www.petrmasek.cz/

David ,Daw" Knill, horolezec a horsky vidce
s certifikaci UIAGM

Martin Havlena, horolezec
Lucie Vyborna, reportérka Ceského rozhlasu
Mirka Jirkova, horolezkyné

A dalsi kamaradi ...



