Aj psoriaticka
artritida je scasti
o hlave

N
Jan ,Trava“ Travnicek je este iba piatym Cechom, ktory zdolal K2,
druhu najvyssiu horu sveta. Okrem toho ma za sebou dalsie tri-

zdolané osemtisicovky, expedicie v peruanskych a Cilskych Andach e

a nespocetne mnozstvopborolezeckych akcii v Alpach i doma
v Ceskej republike. Tazko uver{t ze zije so psoriatickou artritidou
a pred rokmi-nemohol ani zovriet ruku v past. Stretli sme sa v Prahe

a spoza piva ndm s ismevom'a, sympa kou skrom ‘ou, ktoru si
vraj priviezol z hor, porozpraval o SVOJO te s nim.

Ked mal Jan 16 rokov, zacala sa u neho prejavovat
psoridza. Ako tinedZer ochorenie prili$ neriesil a z lie-
¢enia rad$ej utekal na koncerty. ,Co sa tyka koznych
prejavov, vnimal som to iba ako kozmeticky prob-
|ém, ni¢ zdsadné. Navyse, loZiskd som mal hlavne vo
vlasoch. Absolvoval som sice nejaké terapie, bahno,
soldrium a podobne, ale ked som mal v nemocnici
podstupovat 14-denné kdry, kde mi davali do vlasov
akési mastné pripravky, to ma Stvalo a utekal som
odtial na koncerty. Na to si paméatadm, ako keby to
bolo v¢era,” smeje sa Honza. Uz vtedy bol nadsSen-
com mnohych $portov a neskor sa venoval napriklad
aj atletike, ale predovsetkym lezeniu. V roku 2001 sa
vSak jeho zdravotny stav zacal zhorSovat. ,Zrazu mi

zacali optichat kiby, najma prsty na rukéch a péaty. Kym

som sa dozvedel, Ze ide o artritidu, vravel som si, ze
je to mozno z pretazenia a spociatku som fungoval na
praskoch od bolesti. Velmi rychlo som sa vSak dostal
na reumatolégiu. Spociatku mi robievali obstreky, az
jeden osvieteny reumatolég tu v Plzni priiel na to, ze
je to najskor psoriatickd artritida. Vtedy sa totiz o tom-
to ochoreni vela nevedelo.”

Honzu, ktory vraj dovtedy vobec netusil, Ze sa pso-
ridza moze zvrhnut aZ do artritidy, tato sprava Soko-
vala. Neslo iba o ohrozenie Sportovania, ale aj zivo-
bytia. ,Pre mna ako aktivneho Sportovca to uz bolo
dost limitujice. Musel som obmedzit lezenie, ktoré
bolo vtedy v mojom Zivote velkou prioritou a prob-
Iém bol aj s behom, takze som sa snazil aspon viac
plavat, pripadne som vybehol na bicykel, to sa dalo.
Ako geodet, ktory sa musi dost hybat, som dokonca
mohol prist aj o zamestnanie. Za¢al som brat kortiko-
idnu lie¢bu so striedavymi Uspechmi. Ked bolo lep-
Sie, bol som pomocou tabletiek proti bolesti schopny
lozit v TadZikistane ¢i v Bolivii, hoci to nebolo prave
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uzivatel'sky prijemné, ale ked sa stav zhorsil, nemohol
som ani zovriet ruku v past.“ Ked sa v roku 2005 dos-
tal Honza do Reumatologického Ustavu v Prahe, kde
mali s ochorenim viac skisenosti, dopocul sa o tzv.
biologickej liecbe a svitla mu nddej na zlepsenie sta-
vu. ,Biologicka lie¢ba bola vtedy prevratnou terapiou,
o ktorej som sa dozvedel vdaka doktorke Sedovej

z Ustavu. Mal som $tastie, Ze som natrafil na takd skve-
|0 lekarku, bola Uplne otvorend, keby takych bolo viac,
nase zdravotnictvo by Uplne zmenilo tvér. Dostal som
sa teda na c¢akaciu listinu a o dva roky, tusim v roku
2008, som nabehol na biologicku lie¢cbu Enbrelom

vo forme injekcii.“
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Biologicka lie¢ba zafungovala zazracne. , Asi po

3 mesiacoch som bol schopny norméine fungovat,
dokonca aj liezt bez liekov proti bolesti. Spociatku
som bral vyssie davky, teraz beriem jednu injekciu

za 10 — 14 dni a kontrolu m&m raz za mesiac,” hovori
Honza. Uz rok po zacati lieCby sa zlGcastnil expedi-
cie na horu Gasherbrum I, ktord sa tyci v Himaldjach
do vySky 8 068 m. n. m. A s injekciami v termoske
dosiahol jej vrchol. ,Tie lieky by sa sice mali udrzia-
vat pri teplote od 5 — 12 °C, ale to je v horéch prak-
ticky neredlne. Paradoxne je problém s vysokymi
teplotami. V zékladnom tdbore pod osemtisicovkou
sa to uz dé udrzat, ale napriklad v Pakistane, ked je
prili$ horlco, tak je na ladovci aj 40 stupriov. Vraveli
mi sice, aby som to velmi nesiril, nech to ludia drzia
riadne v chladnicke, ale ja som s tym nikdy nemal
problém. Akurdt raz som v jednom nepélskom hoteli
poslal kamosa s termoskou na recepciu, aby mi ju
tam odloZili do chladnicky, kedze na izbe sme zZiadnu
nemali. Kamos dal termosku pikolikovi, ktory nerozu-
mel dobre anglicky a automaticky mi ju spolu s injek-
ciami naplnil hortcou vodou, kedZe to tam od neho
horolezci bezne pytajd. Este $tastie, ze kamaréat si to
vSimol a vodu rychlo vylial. Potom som z Nepdlu volal
doktorke, ¢o mam robit a ona ze ak to nie je zakalené,
mézem si to skusit pichnut. Nakoniec to bolo v poho-
de,” smeje sa Honza a na otdzku, ako takyto hendikep

Honza nasiel na druhej najvyssej hore sveta stratent pokoru.

v extrémnych podmienkach vnimaju spolulezci, od-
poveda: ,NerieSia to. Je na mojom zvazeni, ¢i sa citim
dost dobre, aby som tam $iel. Nie je to iba o liekoch.
Ak nie som stopercentne pripraveny, nema zmysel
tam ist. Teraz v jeseni ideme na Siestu najvyssiu osem-
tisicovku Cho Oju s chalanom, ktory je slepy. To je

slepotou malickost.”

Po zdolani Gasherbrumu nasledovali dalsie tri Gspesné
Losemtisicové”“ expedicie na Manaslu (8 163 m. n. m.),
obdvanu Annapurnu (8 091 m. n. m.) a v roku 2014

aj na druhu najvysSiu horu sveta, K2 (8 611 m. n. m.).
Mohlo by sa zdat, Ze Honza m& ambiciu ziskat koru-
nu Himaldji, teda zdolat vSetkych 14 osemtisicoviek,
ale opak je pravdou. ,Teraz rieSim jesef a spominanu
expediciu na Cho Oju. Je to asi najlahsia osemtisicov-
ka, nie je tam vela trhlin, je k nej dobry pristup a je

aj jednou z najdrahsich, tak preco nie (Smiech.) ,Co
bude dalsi rok, to vébec neviem, ale urcite nechcem
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prispdsobovat plany nejakej korune Himalaji.
Namiesto jednej himalajskej expedicie, na ktora

by som Siel sdm, mézeme spolu s Miri (partnerka,
pozn. redakcie) cestovat 2 roky karavanom po Eurépe.
Ale nebolo to tak vzdy a Honza otvorene hovo-

ri o tom, Ze lezenie bolo kedysi absolutnou priori-

tou a v8etko ostatné iSlo bokom, vratane kamaratov.
V horéch sa vSak ¢lovek dostdva do extrémnych oka-
mihov, ked méze spoznat sdm seba a nieco podobné
prezil aj Honza na K2. ,Uvedomil som si, Ze tu mézem
v kazdej sekunde zomriet a zacal som premyslat

nad tym, ¢o by za mnou zostalo doma. Pochopil som,
ze za tych pdar rokov, ¢o som jazdil do hor sa stal zo
mna totalny blbec, ktory nedokazal hovorit o ni¢om
inom ako o horéch a tréningu. Niezeby si ma kamaréti
nevazili, alebo ja ich, ale uz som pre nich nebol partak
do krémy a pozerali na mnfa trosku inak. To uvedome-
nie bol dost bolestivé a dlho som sa s tym vyrovnaval.
Myslim, Ze sa mi tam vrétila stratend pokora. Ked ¢lo-
vek strati pokoru, to je dost kratka cesta k nejakému
problému a nemusi to byt prdve na osemtisicovke.”

“
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Partnerka Jana Travnicka, Mirka ,,Miri“ Jirkova trpi
Raynaudovou chorobou. ,,Ked' je vonku chladnejsie,
neprekrvuju sa jej konceky prstov, zbeleju a velmi to boli.
Napriek tomu chodime do hér spolu, v roku 2015 sme
dokonca boli na osemtisicovke Manaslu,“ hovori Honza.
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Napriek mnohym horolezeckym Uspechom a nespo-
¢etnym skisenostiam sa Honza nepovazuje za horo-
lezca, ale kopcolezca. ,Sice mam za sebou najtaz-
Sie osemtisicovky, ale stéle je to iba také Sliapanie

do kopca. Nehovorim, Ze to nie je extrémne néroc-
né, ¢lovek musi byt stopercentne fyzicky pripraveny,
ale aj tak je to hlavne o hlave. Ak vds nepusti hlava,
napriklad sa blbo vyspite alebo sa zle najete, tak ten
vykon nepodéte. Za ozajstné horolezectvo povazu-
jem to, ¢o robi napriklad Marek Holecek, takze prvo-
vystupy, sice nie na osemtisicovky, ale technicky je to
lezenie ovela narocnejsie. Ja si stale vyberam cestu
najmensieho odporu. Niezeby som si nesiahol na dno,
je to na doraz, aj tam su technické Useky 4 alebo 4+,
ale vacsinu si odchodim po snehu, kde musim hlav-
ne dévat velky pozor, aby som nespadol.“ Aj tak to
asi také jednoduché nebude. Také K2, ktord dom4ci
volaju Krélovskéa hora, bola zdoland az po Evereste,
vyZziadala si desiatky obeti a mnohi lezci sa pred jej
vrcholom radsej otocili. Po tychto slovdch Honza zvaz-
nie a priznava: ,Mozno to trochu zlahcujem, pretoze
ma prestal bavit ten humbug okolo osemtisicoviek.
My sme tu hrdinovia, ktori tam idu, vyfotia sa s vlajoc-
kou, potom sa vratime, vSetci ndm klepu po ramene,
pytaju sa, ako tam bolo, my odpoveddme zZe zima

a je okolo toho obrovsky cirkus...”

V zévere rozhovoru sa este vraciame k psoriatickej
artritide. Honza dnes vdaka biologickej lie¢be Zije Zi-
vot bez obmedzeni, ale veri, ze isty podiel ma na tom
aj Zzivotny optimizmus. ,Je jasné, ze ked' pacientovi
ozndmia takato diagnézu, je to velkéa rana. Toto ocho-
renie navyse nie je dostatoCne preskimané a jedina
Uspesna liecba je té biologickd, na ktorl vSak pa-
cient méze a nemusi zareagovat. Ale aj tak si myslim,
Ze netreba stracat optimizmus a chut do zZivota, preto-
Ze podla mna je artritida aj dost psychicka zalezitost.
S&m som prikladom toho, Ze za urcitych podmienok
sa s tym da zit, dokonca robit vrcholovy $port, ktory
robi v republike mozno 10 alebo 15 ludi“ Takze odkaz
Jana ,Travy“ Trévnicka je jednoznacny: ,Aj s tymto
ochorenim mézete vela dosiahnut. Stadi si povedat,
dobre, mam artritidu, pokdsim sa s tym zit a dokazat
to a to. Samozrejme, kazdy ma ind mieru obmedzenia,
ale véetci predsa nemusia vyliezt na osemtisicovku.
Pre niekoho méze byt vrchol ist si denne zabehat“O
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