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Plan zni jasné: Cho Oyu 2015

Honza ,Trava® Travnicek
a Mir¢a Jirkova

y tabor na K2 (6800 m)

@ archiv Honza , Trava™ Travnicek
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Mili &tendifi, pravé zacindte Eist seridl, jehoZ zdklad byl poloZzen na Mezindrodnim festivalu alpinismu 2014. Spole¢né s Travou
jsme usrkdvali zlatavého moku u stole€ku na chodbé Ndrodniho domu na Smichové a premysleli o fom, co budeme délat
v piistim roce. KdyzZ mi fekl, Ze se chystd na Cho Oyu, poprosil jsem ho, zda by pro nds nepripravil seridl odkryvaijici zakulisi
pfiprav i pribéhu samotné expedice. NejenZe vy, kdo se v budoucnu chystdte na néjakou vyssi horu, nacerpdte fadu zajima-
vych poznatkd, ale vy vsichni, nasi Etendii, se jisté i pobavite, protoze smysl pro humor a nadsdzka tomuto plzefiskému dob-
rodruhovi rozhodné nechybi. Trdva se viak umi i hloubé&ji zamyslet a dat dobrou radu, tudiz je naprosto dokonalym exempld-
fem pro takovy seridl. K absolutni dokonalosti mu chybi snad jen zasildni textt a fotek v terminu :-). UzZijte si prvni dil a stejné
tak i pét nasledujicich! A tobé Travo, vielé diky.

Za¢nu mym oblibenym tvrzenim.
Vzdycky, kdyz se vratim z ngjakého vy-
letu na osmu (pry se tomu fikd expedi-
ce), smrtelné vézné prohlasuju: ,Bylo
to naposledy.™ Ale nikdy to nedopad-
ne. Az v roce 2012 probéhla Uspésné
i Annapurna po boku Radka Jarose
a on mi nabidl dalsi spole&ny kope-
cek, K2 (8611 m), za coz jsem mu mocC
vdécny. No a ja zase neodolal. A loni
ta K& Dvojka taky pustila.

Ale pro¢ to tak okecdvdm a nevénu-
ji se danému tématu, které je po mné
78dano? Obzvidste, kdyz to smolim
pod skélou v El Chorru na odpocinko-
vém mésicnim vyleté za lezenim, kolem

a skialpama - Portugalsko, Spanélsko
a Francie. Ale vite co, j& vam sem ddm
pdr fotek z tohoto tripu, abyste vidéli,
jak mUzZe vypadat ,meziexpedi¢ni* ob-
dobi, tedy rekonvalescence po K2 a za-
Catek piipravy prfed Cho Oyu (8201 m).

Na Vanoce jsme nacpali do auta (octa-
via combi, rv 2001, najeto skoro 500 tis.)
CO nejvic nasich nejoblibengjsich spor-
tovnich hrac¢ek a jedeme. No, je to tros-
ku daleko, ale kdyzZ vyrazite na mésic..

Destinaci vymyslela Mir¢a: jizni Sponel-
sko — El Chorro na lezeni, Sierra Neva-
da na skialpy, kdekoliv cestou neces-
tfou na silnicky, slacklinu, béhdani, jégu

a ostatni taskafice. Pldny ndm uZ ces-

D. Poiman

tou trosku prekopal kamardd Hanus
s Marii a détickama, ktefi vyrdzeli o par
dni dfive. Kfizujeme si poklidné ddaini-
ci kdesi ve Francii a najednou pfijde
SMSka, Ze jsou v Portugalsku a Ze to tam
je skvely a prej prijedte. Situace na bo-
jisti se poprvé a zdaleka ne naposledy
meéni prave fimto okamzikem, pfidava-
me dalsich zanedbatelnych 500 km a za
2 dny a 1 noc dordzime do Vila do Bispo
na samém jihozdpadnim cipu Portugal-
ska. Méli pravdu, je to tam skvély. Leze-
ni z pldze, koupacka, vyhledy, zdpao-
dy a vychody, klidek... Pfes den kolem
20 stupnd, v noci chladnéji, ale s Cerve-
nym vinem plnym jizniho slunce se to dd
v pohodé vydrzet.

Témér kompletni sestava na Cho Oyu (kromé Radka Jarose, ktery tam byl Uspé&sny v roce 2004)

A pro¢ viastng autem? Clovéku to daé-
va jistou svobodu. Nic neni zabukova-
ny, najednou si mUZete délat, co vds
zrovha napadne. A pfesné v tomhle
duchu se cely vylet taky odehrava.
No a popravdé bychom se do letadla
se vdéema nasima krdmama ani nevesli.
Tak jsme tu vzddlenost, kterou béiné
Iétdme, odjeli autem. Nakonec to bylo
pouhych 3 tisice km. A pro¢ nds to tah-
lo pry€ z nadi kotliny? Jednak je u nds
zima na prd, snéhu mdalo, ledy zadny.
A chtélo se miiza teplem, kdyz uz jsem
|éto travil na snéhu.

Po ¢trdcti dnech v Portugalsku ndsle-
doval pfesun do Spanélska. Lezecky
i krajinové impozantni El Chorro a piilehlé

Bouldering v Portugalsku

www.lideahory.cz

okoli je jednim slovem fantazie. Na rest-
day si odsko&ime jednou na kolo, jindy
na lyze. V Sierra Nevadé ndhodou vy-
chytdme snad nejvétsi snéhovou nadilku
za celou letosni zimu — bomba a vyhledy
oz na mote. Pak zase lezeni v teplicku.
Vylet se blizi ke konci. Na piktogramech
v pfedpovédi pocasi se zacinaji objevo-
vat mrécky. No co, balime, mizime, ve
francouzském Ecrinu hlési plech, tak jes-
& jednou provétrat skialpy. A pak domu.

A co fomuto vyletu, kdy jsme relaxo-
vali sportem, pfedchdzelo? To se jed-
nou takhle vrétite po lété strdveném
na K2 - fikévda se, ze nejté&zsi osmitisi-
covka - a zjistite, ze jste p&kné v hajzlu
(bohuzel nemohu pouzit jiné slovo :-) ).

expedice

Prost¢ vam tam urcity moment zmé-
nil vnimani svéta, svého blizkého oko-
Ii'i sebe samého. Asi jsem k tfomu smé-
foval, ale najednou zjistite, Ze jste t&m
Lkopcum™ obé&tovali vic, nez jste chtéli
a méli. Vénovali jste pfipravé nejen vie-
chen svUj volny ¢as, ale i uréity zplsob
mysleni. Prost& po Annapurné se tak né-
jak asi objevilo sobectvi a ztrata pokory.
Moznd& to trochu prfehdnim, ale véfte, Ze
jsem se citil dost mizerné&. Nejhorsi je zlo-
bit se a byt nespokojen sém se sebou.
Ani fomu nijak nepfidd, kdyz zjistite, ze
vas doma opustila holka a nasdla si jiné-
ho, hodného :-). Nepomdhd ani viech-
no presvédcovani sebe i okoli, ze jsem
a budu jingj, lepsi kluk. Jenze viechno
Spatné je asi k néCemu dobré. Uvedo-
mil jsem si spoustu véci, které jsou nyni
v mém Zivoté skutecné dulezité (a neni
to zrovna o tom placdni po ramenou).
Tak trochu pfemyslim, zda tohoto od-
stavce neni $koda do lidé&HORY, tfeba
by 3el udat do néjakého média vénuiji-
ciho se psychologii.

A taky jsem poznal novou skvélou ba-
bu. Jednak mi pomohla vybfednout
z téch nejvétsich prlsvind v hlave a jed-
nak se mi ji podafilo ukecat, af se mnou
chodi :-). No a pro¢ o tom mluvim?
To abyste si nemysleli, Zze si v tomto
i v dalsich dilech budete cCist pouze
o hordch. Kdepak, bude se povidat ta-
ké o stravovani, o lidech a pfipravé ne-
jen fyzické, ale i tak trochu dusevni.

Za sebe fikdm — nechtél bych jen sbi-
rat osmy do svého denicku (to uz pre-
ci zvlddnul Radek). | kdyz mi to asi zatim
tak né&jak jde, aspon to fikaly holky ve
tfidé :-). Ani bych nechtél vykoufit svych
pét gramud tabdku na dalsim vrcholu
(Zjistuji, Zze na stard kolena uz to né&jak
neudychdvam). Prosté chci jezdit do
hor. A chci tam jezdit s lidmi, se kterymi
je mi fajn a se kterymi mdzu byt v poho-
dé dva mésice a pordd to bude zdba-
va. No a prave takové jsem potkal na
zmifovaném vyletu do Pdkistdnu na K2.

Nuze, jok vznikl nédpad na letodni zaba-
vicku? To si tak jednou lezime s Miskou
(daval si dohromady lehce omrzlé prs-
ty) v boufce ve druhém vyskovém t&-
bofe na K2 (v cca 6800 m) pii sestupu
z aklimatizaéniho vyslapu. Rychlik Ra-
dek uz davno popijel pivko v zakladnim
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Prochd&zka na prkynkach v Ecrine ve Francii

tébore. No a na Misku pfisla velkd po-
tfeba. Venku to nedlo, to by jeho stfed-
né dlouhy Zivot skoncil dosti pfed&asné.
Nedalo se nic délat. Probéhnout to mu-
selo ve stanu, malém, nastésti polském
-). Ano, i dokumentaci jsem provedl.
A to jsem jesté vibec netusil, Ze se Mis-
ka na podzim stane zastupitelem v Mlo-
dé Boleslavi. Jakd intuice. Jak se to fi-
k& na té radnici? V dobrém i ve zlém?
No, prosté Miska pak fikd: ,Copa(k)
(pozn.: Nejsem si jist, zda jiz v t& dobé
prevzal plzensky dialekt?) budes délat
pristi rok? Ja slibil kamaradovi Batmano-
vi (pozn.: ne ta filmova postava, nybrz
David z Brna), Ze bychom mohli jet spo-
le¢né na néjakou lehéi osmu — asi Cho
Oyu." No a jak to asi dopadlo...?

A kdyz to dole v BC slySeli Martin a Lucka -
no co myslite, nechtéli se pfidat? :-)

Pak jesté Lucka pfisla s ndpadem.
Hele, Trava, j@ mdm jednoho kdmose,
ktery je désné v pohodé&, a kdyby mo-
hl jet s nédma, tak by se mu nejspis spl-
nil zivotni sen.

T.. Hnmm, pro¢ by ne, pokud fikas,
Ze je v klidu?

L.: Vi§, ono fo ma trochu hacek?
On hdr vidi?

T.. Jak hdr vidi? Tak si holt vezme brejle
na dalku.

L.: On viastné nevidi vibec.

T.. Ado prd...,, si délas prcu?

L.: Ne, je to Honzik Riha - zkusenosti ma.
Aconcagua atd.

T.. Jasny, toho zndm, ale do foho
sam nejdu.

Uplynulo pdr dni, kdy jsem kratce pre-
myslel a zavolal vybornému kamara-
dovi Davidovi Knillovi (Daw) - spole¢nik
z expedice na Gasherbrum | (2009)
a Manaslu (2011 m) - zda by pomohl.
On je totiz horsky vidce a s Honzikem
by to mohlo dlapat...

A z4&klad tymu byl na svété! Vice o ném
postupné.

Pfedstavim vam cleny akce — kazdého
z nich jsem poprosil, at vém néco napi-

Se o tom, jak se 1&3i, co ocekava...

Zacneme Martinem Havlenou, vytec-
nym partdkem, ktery nezkazi z&dnou

srandu a dokdze v parté navodit su-
per ndladu. Sice se zde stavi opét do
role kucharfe, ale i jeho vyjedndva-
ci schopnosti jsou k nezaplaceni. Ako-
rat jesté nevi, Ze bychom tentokrdt ko-
necné mohli zkusit expedicni stravovani
po vegetaridnsku (ale o fom nékdy pfis-
t&). VUl pokusit se o vystup md obrov-
skou, uvidime, jak se spolumaijitel firmy
Author staci (hlavné z casovych divo-
dd) pripravit.

Ahoj Pratelé,

pro mne bylo vZdy ddleZité motto
,Cilem je cesta“. To platii pro tuto expe-
dici. Myslim, Ze se davame na narocnou
cestu, ale vim, Ze vie ve zdravi zviad-
neme. Pro mne je ucast Travy, Misky
a Dawa zarukou maximaini profesiona-
lity a mam plnou duvéru v jejich schop-
nosti a dovednosti. Pokud se budou te-
dy denné myt. Honzik Riha je pro mne
dukazem nezlomné lidské vile a odva-
hy. Jenom se trapim tim, Ze nevim, jest-
i m& radgji bramborové ci houskové

knedliky. Lucka Vyborna je myj osvéd-
ceny partak — kamkoliv a kdykoliv — ono
mit v tymu hezkou babu, co nepinda, je
k nezaplaceni.

Moje role bude udélat vse proto, aby
nase cesta byla prijemnad, kulindrsky ne-
zavadnd a hygienicky zabezpecena.
Strasné se tésim na skveélou partu kama-
radud, ktera bude vzdy spolu. V dobrém
i ve zZlém. To kdyZ se mi rozvaii noky.

Diky za tu mozZnost.
Martin

PS: Hlavné nesmime proboha zapome-
nout na fen Savignon.

Pristé se dozvite konecné néco
o pfipravé. :-)

Vas Trava

expedice

Martin Havlena - borec, kterym se na expedici
fakt nenudite...

2014 Kz (8611 mn.
2012  Annapuma(8091mn.
2011 Manasiu (8163 mn.
2009 Gasherbrum (8068 mn.

SPOLECNYMI SILAMI NA VRCHOL

HONZA “TRAVA” TRAVNICEK

Carinthia’s athlete
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