Nepal, vystup na Mera Peak: 9.10. - 31.10.2019

Nepal, zemé optedena tajemnem a mystikou.
Neznéam jiny kout svéta, ktery by ve mné¢ vyvolaval
stejné pocity. Odlétam daleko od Evropy, abych
alespon trochu nakoukl do jeji duse.

Myslenku navstivit NVepdl jsem nosil v hlavé od
nepaméti. Moje touha byla posilovana ¢tenim
nespoctu ¢lankt, cestopisi a hltanim televiznich
dokumentti. Obdivoval jsem ty odvazné chlapy, kteti
Splhali na ,,stfechu svéta“, a snazil se porozumeét
obyc¢ejnému zivotu Nepalct. Ale bylo to abstraktni,
neuchopitelné a zprosttedkované. Ve se me¢lo zmenit
ve chvili, kdy mi osud do mého zivota pfival Honzu a
Miri. Bylo to pted péti lety, na cyklistickém kempu v
Toskansku, kde jsem oba potkal. Usmévavou,
dlouhovlasou Miri a zarostlého chlapka, ktery si fikal
Trava. Borce, o kterém jsem v té chvili netusil, Ze ma
za sebou vystupy na pét osmitisicovek. Jejich
vypravéni o cestach po Nepdlu mé strhlo i
fascinovalo a poprvé jsem si mohl na to vSe, ,,sahnout
na zivo“. Od toho okamziku bylo jasné, Ze se do
Himaldji vypravim, jen musel pfijit ten spravny Cas.

Je jaro roku 2019 a na dvetfe mé kancelare klepe
Trava: ,,Nazdar kamarade, jak se mas? A co d¢las na
podzim?* , Honzo, vliibec nevim, to je straSn¢
daleko®, odpovidam po pravdg¢. ,,Tak ja ti to feknu,
pojedes s nami do Nepdlu a vyskocime si na Mera
Peak“. A je to! Na tenhle okamzik jsem cekal cela ta
1éta. Pokusit se vylézt do 6 476 m n. m. je obrovska
vyzva a navic v Honzov¢ spole€nosti. ,,No to si se
posral, to neddm®, nezastiram svoje obavy. Jenze to
uz vnitiné vim, Ze pojedu.
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Do posledni chvile pred odletem, jsem se poctive
snazil pfipravit, zdokonaloval svoji techniku skalniho
lezeni, celé 1éto stravil na ferratach a tésné pied
odletem zakon¢il pfipravu vystupem na
Grossglockner (3 798 m n. m.). Ale tohle vS§echno
mize piijit jednoduse vnive¢ a moje Usili se zborti
jako hrad z karet. Ten problém, ktery v§e mulize
zhatit, se jmenuje vyskova nemoc. Nikdy jsem tak
vysoko nebyl a netusim, jak moje té€lo zareaguje.
Odlétam s ocekavanim, ale i s velkou pokorou.

Den prvni: Kathmandu

Prilet do nepalské metropole jsme si museli
,.zaslouzit” pretrpénim dvaceti Sesti hodinové cesty,
ktera nas zavedla az na druhy konec svéta do
Singapuru a teprve z n¢j zase zpét na severozapad do
Kathmandu. Nic, co bych chtél opakovat. Ale jsme
tady!

Nepal nas vita slunnym pocasim. Strasti plnou cestu
hazime za hlavu a jdeme si vystat frontu na ud€leni
vstupniho viza. Padesat dolari ménime za maly
papirek, ktery stejn€ skonci nékde v kosi pod
ufednickym stolem, a kone¢n¢ se miizeme piivitat s
Travou a Miri.

Ti jsou, ostatné, jako vzdy, vysmati a plni optimismu.
,» Vitejte v Nepdlu, namasté”. Dalsi usmévava tvar

v hloucku ,,vita¢u“, patti Onghchu Sherpovi,
mistnimu privodci, ktery nas bude doprovazet po
celou dobu naseho treku. Je to on, kdo nam na krk
vesi kvétinovy nahrdelnik a hned vzapéti nas strka do
auta a vypravuje smérem k hotelu. Auto klickuje v
dopravni spleti, jsme obklopeni hustou dopravou,
vSude shon, prach, troubici auta i motorky. Blazinec,
ktery k asijskému Zivotu ve velkych méstech patii.
Pro n€koho by to mohl byt skli¢ujici pohled, ale
nespéchejme s usudkem, Kdathmdndii nam svoji
krasnou a historii protkanou tvar jesté ukaze.

Hotel je prekvapiveé komfortni, zelena oaza uprostied
shonu, az se nechce véfit, Ze je néco takového mozné.
Konec konct, nazev hotelu — Nirvana, vystihuje vse.
Do soumraku zbyva jesté par hodin a ty vyuzijeme
pro nakup chybéjiciho vybaveni, jenz budeme
potiebovat pro nasledujici dny v horach. U mé je to
spacak, tepla bunda a rukavice. Na$tésti jsme
ubytovani ve ¢tvrti Thamel, kde obchodnici neznaji
slovicko nemame, takze staci popojit jen par desitek
metri od hotelu a ru$na ¢tvrt’ nas doslova nasaje.
Oc¢ima nestac¢ime tékat z jedné strany na druhou.
Kramky, obchtdky, bistra, pouli¢ni jidelny, shon,
motorky a auta, jezdici po levé strané. Doslova
blazinec. Tady se ztratim na to Sup. Rychle si hledam
né&jaky orientacni bod, ale copak je to tady mozné?
Nic, pfilepim se na Travu a hotovo.

Ale nez popustime uzdu nakupni horecce, je potieba
smeénit eura za mistni rupie. Do sménarny vchazim s
péti bankovkami evropské mény a vychazim s
balikem rupii, které se mi ani nevejdou do



penézenky. V tu chvili si vybavuji legendarni postavu
Romana Skamene z filmu Bony a klid. Ze svazku
bankovek délam tihlednou roli¢ku, kterou strkam do
kapsy, a miize se jit utracet. JenZze komu by se chtélo
do obchodu s prazdnym zaludkem? Je ¢as poprvé
vyzkouset mistni kuchyni. Nicméné€ nebude to zadny
pouli¢ni experiment, vsazime na osvédcenou
hospodu s jistotou klidného spanku, bez no¢ni
bojovky s odbihanim na zachod.

A vysledek? Vic, jak uspokojivy. Pochutnali jsme si
na vegetarianské verzi nepalské kuchyné a ted’ uz se
muizeme s klidnym svédomim pustit do nakupovani.
Kramek, do kterého nas Trava a Miri zavedli, je plny
vSeho, na co si jen vzpomenes. Od ponozek az po
batoh. Pro turisty touzici se doma pochlubit
znackovym zbozim, tu jsou jejich vérné kopie, ale
my radéji sdzime na kvalitu malé privatni znacky,
ktera je obéma nasimi pruvodci léty ovéfena.
Ptic¢inlivy muz za pultem pied nas sklada vse, co si
pfejeme a to co nema, do zitra usije. Servis, jak ma
byt!

Thamel se mezi tim ponoftil do tmy a kiivolaké
ulicky, osvicené nekonecnou fadou obchtudk, se plni
pouli¢nimi prodavaci jidla, jejichz viiné doputovala i
k nasim nostim.

,,Nemame hlad“? Obracim se na ostatni s touhou

v o€ich ochutnat néco z rozpalenych sporakd,
umisténych na bicyklech. ,,Ne, pojd'me na zakusek
tamhle za roh®, zni Traviv jasny pokyn. Zakon¢ime
tedy den sladkym zakuskem na stiese kavarny, které
Trava a Miri tikaji ,,U Drati““. Divod nazvu je
nabiledni, hned u vstupu je na stozaru navéseno tolik
elektrickych kabeltl, Ze by jejich mnozstvi vystacilo
na cely tunel Blanka a jesté by zbylo. Ostatné tento

elektricky mix je tu zcela bézny a chumel dratt se
vine po celém mésté. Bez ladu a skladu. Alespon nam
to tak prijde. A jaké by to bylo zah4jeni expedice bez
malého ptipitku? Na zdar cesty nam do hrdel sklouzl
dousek rumu a to bylo maximum mozného, na vic uz
nezbyva sil. Rychle do posteli.

Den druhyv: Prohlidka Kathmandu

Vstava se mi piekvapive dobte, ¢ekal jsem vétsi boj s
¢asovym posunem, ale zda se, Ze m¢ v¢erejsi rum
dokonale zaklimatizoval.

Dnesni plan je jasny, projedeme si nejvyznamnéjsi
pamatky a nasajeme atmosféru rusného mésta. A také
poprvé poznavame, co je to ,,nepali time”. A co

v sobé skryva tento nami doposud neobjeveny zvyk?
Ranni sraz je domluven na devatou hodinu, a pfesné
minutu poté dostava Honza sms zpravu od Onghchu:
privodce, ale nemame auto. Zadny problém, na ulici
jich stoji spousta. Je deset hodin, miizeme vyrazit.
Evropan nevéii, Nepalec se mile usmiva. Zvykejme
si.

Prvnim zastavenim je Swayambhunath, neboli Opici
chram. Misto opfedené davnou historii a pfibéhem o
vzniku Kdathmandu. Vypravi se, ze bodhisattva
Mandzusri rozt’al ohnivym mecem horu i lotosovy
kvét v ném rozkvetly a tekouci voda zrodnila udoli a
dala tak vzniknout méstu.

My se nechavame na nejvyssi misto Kathmdndi
dovést sice autem, ale zbylych 365 schodu k 1 500 let
staré stipé uz jdeme po svych. Alespont mame Cas
pozorovat rozdovadéné opice, které si dokonale
podmanily cely prostor, a staly se tak velkou atrakci
pro turisty. Téch je tu ostatné nepocitané a vSichni
mifi, stejné jako my, vzhiru k vyhlidce na mésto. To
je obklopené ¢tyimi horami — Shivapuri,
Phulchowki, Nagarjun a Chandragiri, které se nam
sice daii identifikovat, ale jsou to jen odhady. Nas
mily privodce se nas sice snazi zasobovat
informacemi, ale jeho anglictina je spi$ nepalstinou,
doplnénou n¢kolika anglickymi vyrazy. Zkratka mu
viibec nerozumime. Nicméné ho nechceme urazit, a
tak souhlasné kyveme hlavou a mru¢ime na dtikaz
obdivu ke vSemu, co nam popisuje. On je spokojeny,
7e odvadi svoji praci dobfe a my mu to nekazime.




e

Den pokroéil a s tim i intenzita dopravy. Ridi¢ umng

chramovému komplexu kontinentu. Rozlehly areél se

klickuje mezi v§im, co se mu na silnici postavi do sestava se samotného klastera, kam mohou vstoupit
cesty a bezpecné parkuje ve Ctvrti Deopatan, na pouze hinduisté a dalSich, mensSich svatyni a oltaia.
okraji pra$né silnice, t€sné u ttech monumentalnich Je rozetnut ve dvoji fekou Bagmati, ktera se stava
soch Buddhti. Odsud je to uz jen par minut k poslednim mistem rozlouceni se zemielymi. A prave

Pashupatinath, nejvyznamnéj§imu hinduistickému obfad spojeny s imrtim mame moznost sledovat na
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vlastni o€i. Pod svatyni proti proudu feky dochazi
pted reinkarnaci k omyti téla zesnulého v fece a
nasledné je pfenasen o par desitek metrt nize ke
kremacnim platformam, kde je spalen. Cely obtad
trva tfi hodiny a po jeho skonceni si zbytky popela ze
dreva i téla neboztika odnasi proud feky.

Je to morbidni, zaroven i fascinujici a pro nas
Evropany tézko pochopitelné.

\

Poslednim mistem kam nas privodce vede, je
Budhanath. Sttedobod vSech buddhistl. Rozlehlému
namésti ve tvaru kruhu dominuje monumentalni
stupa (stavba slouzici k uchovani budhistickych
relikvii), jez dokonce patii mezi nejveétsi na sveéte.
Buddha na nas shlizi ve slune¢nich paprscich z vysky
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36 metrt. Po celém obvodu stipy jsou rozmistény
modlitebni mlynky, které roztaci ruce mistnich i
turistll. A ani ja si nenechavam utéct moznost
rozto&enim mlynku oZivit mantru Om mani padme
htm a nechat tak odletét modlitbu k milostivému
sluchu Buddhy.

Ale nejen duchovnem je ¢loveék ziv, nastal ¢as obéda,
ktery si vychutname na stfese hospody s
panoramatickym vyhledem na celé ndmésti. A co
jiného bychom si méli dat, nez klasicky narodni
pokrm Dal Bath, coz je polévka z ¢ocky servirovana
s 1yZi, tarkari a okofenénou zeleninou s kari. Kromé
toho, Ze skvéle chutna, tak ma jesté jednu nespornou
vyhodu. Stravnik si mize pridavat tak dlouho, dokud
chce. To neni mtyj pfipad, sotva dojidam to, co mam
na talifi. A k jidlu se vaZe nejen chut’, ale 1 zplisob
jezeni.

Spravny Nepalec si na jidle pochutna jediné tehdy,
kdyz ho ji rukou. Ale pozor, tou pravou, protoze ta
levé je povazovana za ne&istou.Poslednim pohledem
z vysky se lou¢ime s Budhanathem a vracime se do
viru mésta hledat naseho fidice. Jen co opustime
branu klidného Budhanathu, ocitame se doslova v
pekle. Obklopuji nas husta mrac¢na prachu, vifen¢ho z
rozbité silnice chaosem vozil, motocykli a
naklad’akd. Do toho vSeho nas nemilosrdné sviraji
silné paprsky slunce. Tak takhle si predstavuji
inferno. Dochazi mi slova, tohle se musi prozit.

Den pomalu kon¢i a nas ¢eka baleni. Zitra v pul treti
rano, vyrazime do Lukly a potom dal do hor. Jenze

do snadné a rychlé cesty letadlem, se nam k nasi




smille postavila pfekazka. Rekonstrukce ¢asti letiste
znemoziuje piimé lety do Lukly, a proto se nejprve
musime presunout po ose do udoli feky Sun Kosi a

teprve odsud odletét.

Namasté Kdthmdndii, na vidénou za tfi tydny.

Den tieti: Let do Lukly, trek do Paiva-Chutok
(2730 m n. m.)

Sotva jsem zaviel o¢i, uz mi do usi zni tkliva melodie
mého budiku. Spanek kiehky jako motyli ktidla a
kratky jak Havlovi kalhoty pfi inauguraci. To bude
den! Ale neklesadm na mysli, spankovy deficit dozenu
beéhem ctyf hodinové cesty na letisté¢ do Ramechhap.
Alespon v to doufam.

U recepce se pomalu hromadi naSe expedi¢ni vaky,
ale objednany autobus nikde. Ze by nepali time?
Podle Onghchua to tak neni. Objednany autobus pry
vili své vysce nepodjede pod kabely. Myslim, ze je
to spi$ vymluva, ale nic s tim nenad¢lame. Bereme na
zada vaky s vybavou, batohy navlékame na bficho,
ale nez se stacime rozejit setmelou ulici naproti
autobusu, zpoza rohu se k nam fiti rikSa a za jeho
fiditky drobny muz plny odhodlani odvést vSechen
naklad na svém velocipedu. Postupné na nebohy stroj
naskladal asi deset zavazadel, odhadem tak 250
kilogramti a ted’ se marné snazi seslapnout pedal.
Vysledek je jasny uz pfedem, nema $anci, jenze
svého ukolu a odmény za n¢j se nechce jen tak vzdat,
a tak sléza z kola a rikSu tlaci. ,,Nepali helikopter”,
cedi pres bilé zuby a klesti si cestu vpred. Nastesti
jeho 1 nase trapeni kon¢i za prvni kiizovatkou, kde se

potkavame s naSim autobusem.
Pe W

Tady zacina druhy dil nasi dnesni sagy. O tom, jaky
autobus na nas Ceka, se asi nemusim rozepisovat, ale
On bude hrat v nasledujicich hodinach prim.
Opoustime hranice Kathmdndu a pomalu mifime ke
kopctim, abychom piekonali sedlo a po druhé strané
udoli dojeli k cili. Popsat trasu je snadné, ale zazit
otfesné. Cesta vedouci pfes hieben je mlatova, plna
dér a vymold, které fidi¢ prekovava v plné rychlosti
doslova plavmo. To vSe v mistech, kde se hluboko
pod nami vine feka Sun Kosi. Staci malo a je po nas.
Ten magor jede jako prase! Pfedjizdi auta, troubi a s
protijedoucimi auty to ma mnohdy jen o milimetry.
Nastésti je vSe zahaleno milosrdnou tmou. Zkratim
to, prezili jsme!

Pribéh pokracuje dal, dilem s nazvem: Let do Lukly.

Ridi¢ splnil sviij ukol a dovezl nas do vesnicky
Ramechhap, kde se mezi ryZovymi poli kr¢i malé
letisté a néco, co ma pripominat odletovou halu.
Oboji pojmenovani je hodné eufemistické. Ruch,
zmatek, pobihajici zfizenci, vojaci a zpoceni turisté,
kterych tu miize byt tak na tfi stovky a vSichni svorné
touzi dostat se do malého letounu, mificiho do Lukly.
Boj, ktery nema pravidla. Vitézem je ten, kdo ma
ostré lokty nebo znamé. Diky nasemu Onghchuovi
mame oboji a po par desitkdch minut drzime v rukou
letenky. Ted’ jesté odbavit zavazadla a letime.

Jenze tady, v malé mistnistce, se dé€ji véci. Ocekaval
bych ledabylé mavnuti rukou, ale opak je pravdou.
Ostré komando nepalskych vojakt si nechava
rozbalit kazdé zavazadlo a peclivé prohledava jejich
utroby. ,,Zapalovac¢, mas?“, zni jasna otazka snédého
drsong¢. ,,Ne nemam”, odpovidam a o¢ekavanou
odpovéd doplnuji servilnim asmévem. ,,Dobfe, zapni
si to. Dalsi”.
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Minutu poté, co posledni z nas prosel celni kontrolou,
je naSe skupina vyvolavana zfizencem a odvadéna
ptes plochu k letadlu. Maly vrtulak nervozné bruci a
netrpelivé ¢eka, az nastoupi posledni z nas na palubu
a jeho kola se budou moci odlepit od rozjezdové
drahy. ,,Ty vole, ona je tu i letuska”, nestacime
skryvat svoje pobaveni. A opravdu, v letadle pro
dvacet lidi nas vita usmévava slecna a vybizi k
usazeni. To je panoptikum nevidanych rozmeéri.
Konecné je to tady, pilot rozjizdi svij stroj a pomalu
s nim stoupa k nebi. Byt’ jsme obklopeni
himalajskymi velikdny, nase pozornost mifi jinam.
Vsichni netrpéliveé ¢ekame pristani v Lukle, na letisti
o délce sotva 500 metru, kde draha kon¢i skalni
sténou. A je to tady, motory ubiraji na vykonu a
c¢umak letadla mifi pfimo na skaly. Tohle neni pohled
pro slabé povahy. Spousté fotoaparatl cvakaji,
mobilni telefony jsou pfipraveny natocit leteckou
katastrofu, ale zadné drama se nekona, piloti dosedaji
s absolutni jistotu na drahu a my si mizeme zhluboka
oddychnout.

Timto okamzikem zacina nase cesta k nepalskym
velikantim. V Buddha lodge si doptavame Caj a
¢ekame na prilet druhé ¢asti nasich zavazadel, na
které uz netrpélivé ceka parta nosicu.

K mému ptekvapeni se rekrutuji z mladikd témer
Skolniho véku a my usuzujeme, Ze praci na malych

kopcich nabiraji zkusenosti pro budouci doprovod na
vyssi horstva.

Hotovo, zavazadla jsou kompletni, nosici ptfipraveni
a vyrazime na jihovychod do Surke, kde okolo
poledne v jedné z mnoha lodZzii poobédvame. Po
cesté se poprvé setkavame se zdejSim zplisobem
zasobovani osad a domi zde v horach. To zajist'uji
karavany oslt, jez na svych hibetech dopravuji
potraviny, maso i plynové bomby. Vzdy je doprovazi
jeden muz a jejich kroky a tempo koriguje hlasitymi
pokiiky. Myslim, ze pro milovniky zvitat by to nebyl
nejhezCi zazitek. Je tu 1 dalsi véc, které musime




vénovat pozornost, a tou jsou tzv. many zdi. Zdi
vystavéné z kamentl a oblozené many kameny, na
kterych jsou vytesany mantry ,,Om mani padme
ham®. Ty se zasadn¢ obchazi tak, aby byly kameny
po prave ruce, po které proudi pozitivni energie. Od
téhle chvile si nikdo z nas nedovoli nerespektovat
tenhle zvyk. Vzdyt’ kdo by si chtél nahnévat bozstvo.
Po jidle postupujeme dal po svazich Kalo Himal az
do malinké vesniCky Paiyan, kde pro dnesek konci
nase putovani. Hlavu slozime v lodzii, coZ je zptisob
ubytovani, ktery nas bude doprovazet téméf po celou
dobu naseho putovani Nepdlem. Jde o staveni se
spole¢nou mistnost pro vSechny ubytované, kuchyni
a malymi nevytapénymi komtirkami s postelemi. Na
hygienu se tu moc nehraje, jeden zachod a na umyti
mohou trekati pouzit vodu tekouci z hor. Ale kdo by
to fesil, jsme v srdci Nepdlu a tahle trocha nepohodli
k tomu patii.

Nevyspali a unaveni hned po veceti uléhame do
posteli nabrat sil pro dalsi dny. A abych nezapomnél,
dnes jsem ochutnal dals§i z mistnich jidel — momo,
vatené knedlicky se zeleninovou naplni. Sice na mé
mé chutové poharky kficely ,,dej si maso®, ale
musim odolat. Lehké riziko stfevnich potizi tu je a
nerad bych si soustem masa zkomplikoval vystup na
vrchol Mera Peak. Pojedu tedy na vegetarianské
viné!

Den ¢tvrty: Z Paiva do Panggomu (2 846 m n. m.)

Vstavam jako prvni, moje télo potfebuji delsi Cas na
rozjeti, a tak dobrovoln¢ ptijimam funkci ,,pfipravar
kavy a Caje“. Ale nepredstavujte si, Ze se po ranu

vrhnu do kuchyné ke sporaku. Tady je to zatizené
trochu jinak. Na stll se davaji tzv. tato pani — velké
termosky s horkou vodou, do kterych si kazdy sam
vklada sacky s cajem nebo zaléva kavu. Pohodlné a
praktickeé.

Ukol mam splnény, &aj je nachystan, diky french
pressu mi ze Salku voni kava a ja z okna vyhlizim na
bilou Eepici protéjsiho kopce. Télo mi svira zvlastni
pocit, uz se nemohu dockat, az budeme tém
velikanim na blizku. Jenze to jesté chvili potrva.
Kwvili dokonalé aklimatizaci Trava upustil od
rychlejsi trasy a misto toho budeme trpélive stoupat
delsi cestou a postupné si zvykal na vysku.
Doufejme, Ze si tim otevieme branu k vrcholu Mera
Peak.

Z lodzie vyrazime v pul devaté a nabirame smér
Panggom. Cesta vede pohodlnym chodnikem, ktery
je k mému piekvapeni lemovan mnoha dal$imi
lodziemi a také prostymi domecky. Za jejich okny se
tisni sladkosti, plechovky od piva i Coca-Cola, aby
tim majitelé nalakaly kolemjdouci k nakupu. Optika
zhyckaného Evropana tika, Ze se s tim nemohou
uzivit, ale mistni jsou radi za kazdou rupii, byt’ jen
drobnou, kterou zde turisté utrati. Zivot tu musi byt
neobycejné t€zky, jedinou obzivou jsou mala
kamenita polic¢ka, na kterych si péstuji zeleninu a
ryzi. Tém majetné&j$im se na strani za domkem pase
krava. Tahle fehole a témét Zadna perspektiva je
motorem pro mladé, aby opustili své rodiny a odesli
do Kdathmandu. Opravdu je ve mesté ceka ,,lepsi
zivot? Ten, ktery vidi v televizi ¢i na socialnich
sitich? Myslim, Ze aZ na vyjimky ne. Skon¢i na
nuznych okrajich mésta, pouze ze svymi sny.

Po hodin€ opoustime frekventovanou cestu a
zabocujeme na stezku vedouci do sedla Kari La.
Poprvé se zakusujeme do potadného kopce a
zaciname nabirat na vySce. Onglchu jde prvni a hlida
tempo. Moc dobie totiZ vi, Ze by se zacatek nemél

prepalit. Do obéda zbyva slaba hodina cesty a tu
stravime pochodem v rododendronovém lese. Ovsem
neni rododendron, jako rododendron. Zde v Nepdlu
dortstaji do vysky statnych stromi a bystry botanik
by jich napocital na dvacet dva druhd. Srdce ¢eského
zahradkate by zaplesalo.



Je tu poledne, ¢as obéda a kluci nemohli vybrat lepsi
misto. Jsme v lodzii vysoko nad udolim, pod nami
feka a na protéjSich stranich se kr¢i malé domky
uprostied kaskad s ryzovymi poli. Bozi pohled. Nez
se uvaii obéd, hledime pted sebe, upijime pivo a
nemtizeme se nabazit vyhledti. Skoda, Ze tu
nemuzeme zustat. Jesté nez se vydame na cestu, bere
si slovo Onglchu a pfedstavuje nam jmény nase
nosice a Serpu Dandu, ktery s nami ptijde i na vrchol.
Nenapadny kluc¢ina s milym usmévem, ktery uz
dovedl vypravy na Mont Everest a Manaslu. A
nosi¢i? Parta mladiki, kteti nam jsou stale v patach a
srazi naSe sebevédomi tim, Ze jsou i s tou nalozi na
zadech rychlejsi nez my.

A ze seznameni vzeslo jesté jedno zjisténi, tykajici se
téchto ,,déInikii hor”. VSeobecné se vzilo pro nosice
oznadeni $erpa, ale tak to neni. Serpa je jedno z
nepalskych etnik, stejn¢ jako etnikum Rai. A pravé
mix téchto dvou etnik nas doprovazi. Podle

Onghchunga jsou Serpové lepsi lezci, kdezto Rai
zase o poznani silngjsi nosici.

Neradi, ale musime pokracovat dal. Posledni dvé a
pul hodiny jsou zase do kopce a s ptichodem do
Panggomu se kazi i poCasi. Mraky se snasi niz k
zemi a zahaluji vSe okolo nas. Pry¢ jsou vyhledy,
rychle do lodzie a k vyhfatym kamntim. Za téch tisic
nastoupanych metri si zaslouzime dobr¢ jidlo a
kapicku rumu Khukuri, kterému uz nefekneme jinak,
nez Kukura.

Den paty: Z Panggomu to Ramailo Danda (3 250
m n. m.

Stejné jako predchozi dny i dnes vstavame do
slune¢ného dne. To, co bylo vcera pfi prichodu do
Panggomu zahaleno pod piikrovem nizké obla¢nosti,
se nam ted’ po ranu otvird ve své plné krase. Na malé
nahorni plosin€ jsou rozesety domy s malymi
policky, lodZzie s trekafi a vysoko nad tim v§im se v
hustém porostu rododendronit skryva tajuplny




klaster. Mito, kterénaplﬁuj e vyznam slova genius
loci.

I dnes vyrazime na dalsi ¢ast cesty po pul devaté rano
a hned zostra. Chodnik se nekompromisné¢ zakusuje
do svahu a my krok po kroku stoupame vzhiiru k
sedlu, na jehoz hiebeni se nam poprvé ukazuje ve své
plné krase Mera Peak. Slunecni paprsky ozaiuji jeho
hfeben a mé poprvé zachvacuje tizkost z t€ obrovské
monumentalni vysky. Ani se mi nechce véfit, ze
mohu vylézt na jeho vrchol. V okamziku kdy vSichni
s otevienymi usty hledime na cil nasi cesty, vstupuje
na scénu Trava. ,,No nevim, kdyZ vidim ty zasn¢zené
svahy, tak si myslim, Ze bude zapotiebi dvou
cepini”. Vtip, ktery ndm ma naznacit, Ze vystup na
vrchol bude vic jak naro¢ny.

»dnad byste mu nevéfili”, kontruje Miri a snazi se tak
utlumit vinu emoci, kterou nas guru svym vtipem
vzedmul.

Poledne stravime v lodzii v Sibujje (2 790 m n. m.),
misté vysoko nad fekou Hinku Dranga. Slunce se v
plné sile opira do svahu, nase chut'ové buiky si
lebedi nad talitem po domacku uvareného obéda a
ptimo pred nami, vysoko na protéj$im hiebeni, se v
odlesku slune¢nich paprskil lesknou bilé stiechy
né¢kolika staveni, jez budou cilem dne$ni cesty. A
nebude to véru zadna prochazka. Zda se, ze nase trika
budou fadné propocena. Stezka se vine po bo¢i a
hned potom kolmo svahem. Prochazime vzrostlym
lesem pripominajici destny prales, piekracujeme
ficky padajici do udoli a poznavame Nepdl zcela
osamoceni, stranou turistického ruchu.

Mezitim se mraky snasi bliz k vrcholkiim kopct a vSe
hali do mystické bilé mlhy. Stoupame k nebestim!

Ve vysce 3 250 m n. m. se z mrakd vynofuje nase
lodzie, z jejiz komina stoupa dym. Znamka, Ze na nas
¢eka prijemné vytopena mistnost, kde miizeme ususit
svoje propocené svrsky. I ptes to, zZe se tady o vyrobu
elektrického proudu staraji jen solarni panely, mohu
si doptat za 1 000 rupii pfipojeni k Wi-Fi a dat své
roding zpravu o tom, Ze jsem ziv a zdrav.

I dnes jsme zdolali tisic vySkovych metrii a odména
nas nemine. Vecete v podani majiteld lodzie je
excelentni. Skvéla, poctiva domaci kuchyné, ke které
neodmysliteln¢ patii chilli. To se v Nepdlu dava do
vSeho. A asi nejvic si na mistni ,,kofeni” navykl
Jarda, kterému diky jeho nové lasce fikame Chilli
man.

Vecer se hlasi o slovo, za okny se rozhostila tma,

v kamnech praska dfevo a snad pravé pod vlivem
téhle pohody se Vlasta rozvzpomnél, Ze v Cechach
oslavil své Ctyficaté narozeniny pfilis skromné, a tak
rozjizdi jizdu, ktera konci vykoupenim zasob
Khukuri rumu a ochutnavkou Raksi, kofalky
vyrobené z ryZe nebo psenice, ohiaté na kamnech.
Tohle nase veseli sleduji i nasi mili nosici a zda se, ze
si pii skleniCce palenky k sobé pomalu hledame
cestu. Zatim jsou trochu odtaziti, ale véfim, Ze se vse
brzo zlomi.

Den Sesty: Z Ramailo Danda do Chhatra Kholy
3100 m n. m.

Dnes jsem budika opravdu nepotieboval. O
probuzeni se mi postarali nosici, ktefi spali naproti
me v prizemni lodzie a uz od rozednéni poletovali
okolo domu jako zbésili. Jeste stale si mysli, Ze jim
nase vaky dame diive nez v obvyklych sedm tficet.
Ale nezlobim se na né, alespont mam c¢as se pokochat
uzasnym vyhledem na okoli, protoze mraky jsou ty
tam a z naseho ,,orliho hnizda” je nadherny vyhled na
celé udoli a pochopiteln¢ i Mera Peak.
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Vzhledem k tomu, Ze dnes by nas m¢l ¢ekat Sesti
hodinovy piechod bez moznosti obéda, bude potieba
vydatné snidan¢ a to mlize zajistit jen polévka sherpa
stew. Coz je jedno z téch nejklasictéjsich jidel, které
se zde vati. Zjednodusené lze fict, Ze do polévky
kuchart da vse, co ma po ruce, véetné zbytkl z
predeslého dne. Proto je polévka pokazdé jina. Ale
jedno ma vzdy spolecné, stoji v ni 1zice! Tak je husta.
Zaklad mame dobry, mlizeme vyrazit.

Podle Onghchunga by to dnes nemélo byt tak
dramatické jako vcera, jen par kopecki a jsme u cile.
Onghchung je typek, ktery se stale sméje a bavi nas
vsechny svou Cestinou, z které zna jen par vyrazi, ale
v jeho podani jsou roztomild. Kazdy den za¢ina
slovy: We are ready, muzeme jit volove?

Ano mizeme. A hned pékné do kopce na sedlo, z
kterého padame doli k fece Thamba Khola a v tom
okamziku se ocitame v raji. Reka pada do udoli ze
strmych vySek skal a v misté, kde stezka protina tok
feky je krasné misto plné tiin€k. Pfesné tohle jsme
potfebovali. Po tfech dnech se miizeme kone¢né
umyt a preprat obleCeni. A nejsme v tom sami i nasi
nosici si perou svrsky a susi na vyhtatych kamenech.
Voda je ledova, ale skv¢la. Po osvézujici koupeli
sedime na kamenech, okolo nas huci padajici voda a
my jen tak ¢uc¢ime do prazdna. Vskutku raj na zemi.
Jenze tahle podoba idyly bere brzy za své. Nejprve si
ja svoji blbosti nofim ob¢ nohy do vody a hned na to
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Jenek pada s batohem na zadech hlavou piimo na
kameny. On nastésti vyvazl jen s odfeninami a ja s
dokonale promo&enymi botami. Zadna tragédie to
neni, jen pUjdu zbytek cesty v ,,mocalu” a budu
doufat, ze si je usuSim u ohné v lodzii.

Ale nez se tak stane, musime ptejit dalsi dvé sedla a
poznavame, jak moc nas Onglchung rano vodil za
nos. Zadna prochazka podél feky, pékna makacka
ptrikrymi svahy s nebezpecnymi sestupy. Jenze ta
priroda okolo! Trejl vede opusténym tizemim,
Sotolinovy chodnik stfidaji kamenné schody, to vse
zabaleno do divoké zelené. Nadhera!

Pii sestupu z posledniho sedla opét slySime hukot
teky, coz je neklamné znameni, ze se blizime k cili.
Na rozdil od véerejsi lodzie, ktera byla vysoko nad
udolim, je ta dne$ni v naprosté samoté nad hlubokym
kanionem a navic naprosto naturalni. Vic to byt ani
nemtize. Jedna dievéna chyse, kde se vaii, bydli a ji.
Pro nas jsou pripraveny komuirky nad chatou a jsou
obvyklého razu. Mala mistnost s posteli, okénkem ve
kterém je misto skla igelit a to je vSe. Ale pozor, k
tomuto luxusu si mohou pfivonét jen vyvoleni, my
ostatni stoupame o patro vys, kde se na kaskad¢ krci
dalsi lodzie. Jak ji jen nejlépe popsat? Mala stodtlka
s kamennym S§titem, jejiz zadni strana je pokryta
modrym tkanym igelitem. Pfedni strana je otlucena
prkny, do kterych jsou fortelné vpasovany dvete s
honosnym nazvem room 1 az 5.
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Beru za petlici, otviram dvete mého jednoliizkového
pokoje a v tu ranu mi tvar zdobi ismév. Tohle musim
vyfotit. Dievéné pry¢ny s molitanem, na zemi
udupana hlina s obrovskym kamenem uprostied a
vinény plech, rozdélujici cimry navzajem od sebe.
Nepal, jak ma byt!

Protoze je naSe skupina neobvykle rychla a
vyrovnana, jsme v cili uz ve dvé hodiny odpoledne,
coz s sebou nese benefit obéda a jesté vecere. Ja
volim smazenou ryzi a sladké palaéinky. To vSe
vafené na ohni v mistnosti, kde okolo ohn¢ kmita
nékolik muzid a zena. Prave ta, co chvili zrakem
kontroluje deku, zmackanou v rohu lavice. Co tam
muze hledat? Neda mi to a jdu na obhlidku. Dité!
Ono je v t¢€ dece schoulené n¢kolika mésicni
miminko! V t&chto podminkach? Rekl bych, Ze uz si
pomalu zvykam na zdej$i zplisob zivota, ale tohle mé
opravdu dostalo.

Vzhledem k tomu, Ze se stmiva uz v $est hodin, byva
tézké nepodlehnout chuti zahrabat se brzo do teplého
spacaku a usnout. Alespon vétSina tomuto mameni
podléha. J& mam tu smilu, ze mi trva dost dlouho,
nez zaberu, a tak dobu mezi zalehnutim a klimbanim
vypliuji dopisovanim deniku.

Den sedmy: Ze Chhatra Kholy do Kothe (3 690 m
n. m.

Takovou noc, jako byla ta dnes$ni, bych uz nerad
zazil. Trvalo nekone¢n¢ dlouho, nez jsem zabral, a
kdyZ uz mi mysl odesla do vécnych lovist, vzapéti
jsem se probudil zpoceny a citil neptijemné Skrabani
v krku. Pochopitelné mé popadla panika a obklopen
chladem a tmou jsem si pfedstavoval ty nejhorsi
scénare, které mohou nastat. Nemoc a konec mého
snu vylézt na Mera Peak.

Az s vychodem slunce piichazi $petka optimismu,
vzdyt do dosazeni vytouzeného vrcholu mi zbyvaji
jeste tfi dny a za tu dobu ten bacil z téla vypudim.

Po ranu nas na Sesti hodinovou cestu vyprovazi dalsi
z Onghchungovych hlasek a to v okamziku, kdy
prichazi par minut po ¢ase odchodu: Na hovho gude!
Deme. Takhle napsané to mize vyznit vulgarné, ale
ve skutecnosti je v jeho podani CeStina absolutné
roztomila.

Zcela podle tradice jdeme hned za lodZii do kopce a
dal po uboci zalesnénych vysokych skal smérem na
sever. Stezkou, ktera je tu mozna staleti. Historie,
mystika a tcta. V§e vnimam naplno s védomim, Ze
tyto mista vidim v této podob¢€ poprvé a mozna i
naposledy. Turisticky ruch si pomalu proslapuje cestu
isem.

Dost truchleni, je na Case predstavit v§echny, ktefi se
na expedici Mera Peak vydali. Doyeny vypravy jsou
Ivo, muz peclive vazici kazdé slovo, se svoji vitalni
zenou Marcelou, srdnaté bojujici s nachlazenim a
Janek s Pavlou. Par, kterému Nepadl leZi hluboko v
srdci. Chilli man Jarda a Kuba se stali mymi part’aky
uz od naseho srazu na letisti a zda se, Ze ndm to
spole¢né dobfe Slape. Pochopitelné nechybi
,oslavenec” Vlasta s usmévavym Daliborem. Vse
genderove vyvazuje Kéja a Dasa.

Dnes opustime samotu lesti a napojime se na hlavni
trasu Mera treku. Na jednu stranu je mi to lito, Ze
opoustime tak krasny kout zemé¢, ale vidina treku
uprostied vysokych §titt horskych velikant je
siln€j$i. Navic mifime do nadmofiské vysky, ktera pro
m¢ bude velkou neznamou. Vydrzim ve zdravi?
Podafi se mi dojit az na vrchol? Otazky, které se jeste
vice umocnuji ve chvili, kdy sestupujeme ke korytu
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teky Hinku Drangka a otvira se pfed nami mohutné
udoli, na jehoz konci se dotykaji nebe himalajské
vrcholy. Stezka vede proti proudu dravé feky az do

vesnicky Kothe. Pry¢ je samota z Chhatra Kholy,
tady se nechame rozmazlit civilizaci. Tepla sprcha,
WI-FI ptipojeni a lodzie s vytapeénou jidelnou. A
kdyZ uz jsem u toho rozmazlovani, tak toho ndm oba
nasi privodci doptavaji kazdy veer mérou
vrchovatou. Serviruji nam vlhké, prohfaté a vonavé
rucnicky. Kam se na n¢ hrabou Emirates. Diky kluci.




Den osmy: Trek do Thangnaku (4 350 m n. m.)

Za teéch par dni putovani Nepdlem jsem si uz stacil
vybrousit systém vecerniho ukladani véci a ranniho
vstavani. VSe ma své misto a postup. Takze ted’ po
ranu staci jen sahnout do nohou mého spacéku a
pekné v teple si na sebe navléknout obleceni, aniz
bych se musel vystavovat rannimu chladu. Ale
zaroven m¢ dnes ceka akce kulovy blesk. Prebaleni
batohu na zimni podobu. Do vaku slozim triko

s kratkym rukavem a vybalim zimni véci. Dostavame
se do vysky, kdy bude teplota klesat k nule, a tak se
hodi rukavice, ¢epice a pefova bunda.

Kothe je uprostied kotliny, kam si paprsky ranniho
slunce jesté nenasly cestu, takZe nase prvni kroky
jsou potadn¢ zkiehlé a vSichni touzebné hledime do
dalky, kde uz si obl¢ kameny doptavaji luxusu
teplého pohlazeni. Postupujeme na sever proti proudu
feky, klickujeme mezi balvany mnoha velikosti, které
zde zanechal ustupujici ledovec, a s némym Gzasem
pozorujeme Siroké idoli ohrani¢ené nékolika Sesti
tisicovymi horami. Nikam pfili§ nespéchame a
n¢kolikrat za cestu se mijime s nasimi nosici. Uz
jsem si na tuto pro nas Evropany nezvyklou sluzbu
zvykl a tim vic chovam tyhle malé chlapiky v ucté.
Za 30 EUR, které dostavaji za kazdy den dfiny, by se
mnohym z nas nechtélo vstat ani z postele.

Po cesté do Thanganaku se nam naskyta jedine¢na
moznost nahlédnout do utrob malého poutniho
klastera, ktery tu stoji vice jak dve sté let a slouZzici
mnich je stale pfipraven poskytnout modlitby
poutnikiim i nosi¢tim.

Samotné Thanganaku na map¢ jen tézko najdete, jde
o nékolik sezoné otevienych lodzii, ukrytych na
Siroké kamenité plani. Ta nase, Mera guest house, je
jedinecna v tom, Ze spolecnd mistnost je zastfeSena
svétlu propustnym plastem a pronikajici slunce déla z
mistnosti doslova slunné 1azné. Tady se bude bajecné
obédvat! Onghchu sepisuje objednavky a nez se

nadé&jeme, je tu obéd. JenZe misto klidného zazivani
nas Trava vyhani zpét na vétrem bicovanou plan s
ukolem vylézt na okolni kopec a trochu se
aklimatizovat. Rozkaz plnime a pomalu nabirame
vysku az do 4 600 metrii, kde na par minut
spocineme, abychom dali ¢ervenym krvinkam Sanci
si v nasem téle zadovadét. A nejen to! Ivo, ktery si,
jako jediny nesl batoh, z n¢j ted’ vyndava néco, co se
podoba speku. Opravdu! Ten blazen vytahl az sem
tuhle laskominu a ted’ nam ji kraji na kameni a
podava do ruky. Nebe v hub¢!

Mezi tim se mraky lin€ povaluji v udoli a bila tma
umneé skryva Mera Peak, ktery by mél byt pfimo
pred nami. Ale v jednom okamziku se pieci jen
vysoko nad nami objevi jeho bila ¢epice a my
nevétime svym ocim. Se zaklonénou hlavou hledime
tiSe vzhiiru a v§em nam proleti hlavou jediné: Tam
preci nemuzeme vylézt!

Ale neni malych cilt!

Uhodnete, co se bude dit po naSem navratu na lodzii?
No pieci vecete a nasledna objednavka snidang.
Takovy tu mame rytmus. Bezprostfedné po jednom
jidle se uz objednava to dalsi. Kdyz to vezmu kolem
a kolem, my tu vlastnég jen jime.

Uléham s lehkym napétim v mysli, zitra se uz
dostaneme do vysky nad 5 000 metrt a za¢ne to
dlouho oc¢ekavané himalajské dobrodruzstvi.









Den devaty: Trek do Khare (5 000 m n. m.)

Stejné, jako vcera, i dnes nas po ceste k cili ¢eka
mala zastavka. Tentokrat to je ledovcové jezero
Sabai Tsho, par desitek minut chlize nad
Thangnaku, na jehoz modrou hladinu shlizime z
vychodni ledovcové morény. Byt se v§ichni snazime
zachytit tohle uZasné misto na svoje fotoaparaty,
myslim, Ze zadna fotografie nebude umét dokonale
»prevypraveét” tenhle pohled.

Postupujeme dal proti proudu ficky az do mist, kde se
udoli ze Siroka otvird a my vchazime na travou
porostlé pastviny a souc¢asné se nam po pravé ruce
objevuje §tit Mera Peak ve své plné krase. Cestina je
kvétnaty jazyk, ale mé uz pomalu dochazi slova, jak
tu krasu popsat, snad nejvystiznéjsi je slovo
uchvatné. K tomu v§emu mame bonus Cajové
zastavky v lodzii pfimo na okraji pastvin s vyhledem
na bélostna skaliska. Sedime na slunci, popijime ¢aj a
zakusujeme indické smazené tasticky samosa plnéné
palivou bramborovou smési. Bajena pohoda.

V Khare, kam je to co by kamenem dohodil, si
budeme poprvé uzivat toho luxusu, ze ziistaneme na
jednom misté dva dny. K tomu vSemu v Cerstvé
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postavené lodzii, ve které pry budeme upIné prvnimi
zakazniky. O tom nas alespon presvédcuje jeji
majitel, ktery nas do své haciendy doprovazi z
Thangnaku. Jsme na misté a rovnou mitime k lodzii,
z jejiz utrob se ozyva zvuk rucni pily a tlukot kladiva.
Asi jeste finiSuji, fikdm si v duchu a vstupuji dovnitf.
A sakra. Misto Gtulné mistnosti vidime jen holé zdi,
na zemi §térk, z poloviny podbity strop a na konci
mistnosti cosi, co ma byt v budoucnu kuchyni. A
prave tam je Cily ruch, nosici shodili ze zad nase vaky
a jsou k ruce kuchafi, ktery zac¢ina roztapét venkovni
kuchyn. Nebudu zastirat, ze jsem trochu zklamany.
Vidina ,,rozmazlovacich” dni je ta tam.Wéichni
postavame ve staré ¢asti lodzie a nevime, co si pocit.
I na majiteli jsou vidét rozpaky a nechape, co se déje.
Vzdyt pokoje jsou pripravené! A ma vlasté pravdu, v
druhé ptli budovy jsou opravdu pokoje s
povle¢enymi postelemi, ale ma to jednu vadu na
krase, na podlaze je Cerstveé poloZeny beton.

Nastesti je hned naproti volna lodzie a vse je béhem
par minut vyfeSeno. Mame svoje pokojiky a mize
zacit druha ¢ast dne a tou je aklimatiza¢ni vystup do
5 300 metrh. Pro vSechny z nas je to maximum, kam
jsme kdy vystoupali, takZe si u kamenné mohyly
placame do dlani a Ivo podle tradice vytahuje na
oslavu uspechu Spek. Jsem na n¢ho zvédavy na
vrcholu Mera Peaku. Jsme sice obklopeni mraky, ale
tu a tam nas pusti za svoje zada, aby nam odkryly
himalajské velikany.

Pii cest€ dold jsem si vS§iml za hiebenem kopce,
obrovské jamy plné odpadki. Tam kon¢i veskery
odpad, ktery vznika, jako druhotny efekt turistického
pramyslu zde v Khare. Moc dobie vim, Ze tohle
skladkovani nema s ekologii nic spoleéného, ale na
druhou stranu je tfeba ocenit snahu. Tu jsme
postradali na pocatku treku od Paiya az po odboceni
z hlavni trasy. Chodnik byl doslova obsypany obaly
od sladkosti a lahvemi od napojt. Opravdu hriza.
Jsem presvédceny, Ze tuhle spoust’ za sebou




zanechavaji mistni. Ekologicka edukace je tu na bodu
nula, a jestli s tim mistni vlada néco velmi rychle
neprovede, hrozi, Ze za par let bude nejen
Kdathmadndnu, ale i hory obsypany odpadem.

Na veceti jdeme do staré ¢asti rozestaveéné lodzie,
kde uz jsou roztopena kamna a za plentou se pilné
vari. Je proste€ neuveftitelné, co ti kluci v takovych
podminkach dokazi udélat. Jidlo je vyborné a navic
nam ho v§em serviruji v jeden okamzik, byt se jedna
tteba o pét riznych pokrmti. Radi bychom svoji dalsi
pritomnosti vyjadiili kuchattm svij dik, ale mistnost
je jedna velka prichozi dira, ktera se neda vytopit.
Proto zbab¢le utikame do protejsiho domu, kde maji
nejen zatopeno, ale svéte div se, vari tu dokonce i

espresso. Mame se jako na zamku.

Den desaty: Aklimatizaéni den v Khare (5 000 m
n. m.

Nespéchame, protoze cely den budeme odpocivat a
aklimatizovat se. Tim padem je snidan¢ az v osm
hodin a ja, nevim pro¢, popoustim uzdu svym chutim.
Objednavam si néco, co si po celou dobu treku
zakazuji, omeletu se syrem. A hned dvojitou. Vim, Ze
je plna omastku, ale ta chut’ na ni, je neodolatelna.
Nasledky se dostavi a to hned po navratu z malého
vyslapu. Bfichem se mi prohani kiece jako vozy
formule 1 Monakem. A je to tady. Vole jeden blbej,
nadavam sam sob¢. Snad by tomu mohla pomoct
zeleninova pizza. Nepomohla. Takze na nacvik
slanovani odchazim trochu rozladény a hlavou se mi
opét mota myslenka, zda jsem si svoji blbosti
nezkazil dal$i dny. Zakladni instrukce techniky
slanéni jsou za nami a za svoji Sikovnost se jdeme
odménit o par baracki nize pod nas, kde je némecka
pekarna. Alespon tak to hlasi mala reklama do domeé.
A vazné. Maji tu na vybér asi deset zakuskd, vari
espresso a pozor, umi udélat i pravy videnisky wiener
schnitzel. Do toho sice nejdeme, ale sladkostem se
odolat neda. Pti pojidani zakuskd probirame
v§emozné, od toho, jak si zkratit dlouhou chvili, co
nas ¢eka na vrcholu, az po Zivot mistnich lidi. A
prave tohle téma mi ptinasi vysvétleni vyznamu
slovicka didi, které Onghchu a ostatni Nepalci
pouzivaji k osloveni svého protéjsku. Je to
jednoduché a genialni, misto osloveni jménem,
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pouzivaji didi (osloveni starSich zen), bajni (osloveni
mladsich Zen), daji (osloveni starSich muzi) a baji
(osloveni mladsich muzi). Sité ptimo pro nas
sklerotiky.

Pted vecefi prichazi néco, co zadny horolezec nechce
slyset. Od Travy se dozvidame nepfiijemnou véc.
Pocasi se presné na nas vrcholovy den zkazi. Nejen,
Ze ma snézit, ale vitr dosahne rychlosti az 85 km/hod
a v tom se na vrchol jit neda! Nic veselého! Na vSech
je vidét zklamani, vzdyt praveé kvili tomuto jednomu
dni jsme sem vSichni piijeli. Nastésti se zda, Ze hned
na druhy den by se mély podminky zasadné vylepsit
a protoze mame v zaloze jeden den, pokusime se nas
vystup o den oddalit a v Khare zlistaneme 1 zitra.

A abych nezapomnél na slib, ktery jsem dal Marcele,
jez mi po vecefi vénovala prasky na bolest bficha.
,»Ano, vSichni jsme Marcelo vidéli, jak ti nas mlady
privodce Dandu, pfi odpoledni instruktazi vyznamné
sahl na ruku®.

Den jedenacty: Khare (5 000 m n. m.)

Noc byla lehce mraziva a ani rano nevypada na to, ze
bychom se méli opalovat. Mraky jsou nizko a lehce
snézi. Na snidani si definitivné potvrzujeme vecerni
rozhodnuti o setrvani v Khare jesté jeden den a
poustime se do snidan¢. Dnes poprvé zkousim masala
¢aj s mlékem a stejnojmennym kotenim. Doposud
jsem vahal ze strachu pfed nepasterizovanym
mlékem, ale pry se tady misto Cerstvého mléka
pouziva susené. Snad si to moje stieva néjak
preberou.

Abychom nevysli z tempa a také si trochu zkratili
den, pljdeme na ctyf hodinovy vystup do zakladniho
tabora k nastupu na ledovec tzv. crampon pointu.

Mistu, kde se nazouvaji macky a postupuje se dal do




vyskového tabora. A prave na tomhle misté jsem
svédkem udalosti, ktera mi nahnala husi kiZzi po téle.
Na okraj ledovce si seda starsi muz, odhadem okolo
sedmdesati let, jeho guide mu nasazuje na nohy
macky, aby ho vzapéti postavil zpét na nohy a poslal
vzhiiru. Jenze muz sotva jde, spis se zda, ze je na
okraji zhrouceni. Misto, aby ho jeho privodce otocil
zpét do udoli, strka ho vys. Co pro Boha bude délat
ve vySkovém tabote? Vzdyt’ miiZze po cesté umfit!
Bohuzel je tohle chovani mistnich privodct
motivovano penézi. Dostanou zaplaceno, kdyZ svého
klienta dostanou na vrchol. Vic je nezajima. Proto je
nesmirn¢ dilezité si najmout agenturu, ktera ma
reference a nevybirat podle nejnizsi ceny. Zivot
mame jenom jeden.

Trek i obéd mame za sebou a ¢eka nas dlouhé
odpoledne, ve spolecné mistnosti u ¢aje a susenek.
Az se vratim domt, oboji nechci minimalné rok
vidét. Ale i tohle nepfijemné ¢ekani s sebou nese
velkou zkuSenost. U¢im se trpélivosti, vlastnosti,
které se mi nedostava. [ kdyz se nam uz Khare
zajida, stale se mame kralovsky, viibec si nedokazu
predstavit, co bych délal, kdyby mé tohle ¢ekani na
okno potkalo nékde ve stanu vysoko v horach.

Den je u konce, vesni¢ku zahalila tma a lehky
sn¢hovy poprasek. Batohy a vaky mame zabalené,
zitra vyrazime za svym snem.

Den dvanacty: Vystup do vySkového tabora (5 850
m n. m.

Vstavam pred budickem, abych si udélal maly
naskok pfi baleni véci, a jen pohlédnu z okna,
nestac¢im se divit. Celé Khare je zasypano snéhem, to
uz neni vecerni poprasek, ale regulémi sné¢hova
pokryvka. Na chodbé vladne ¢iry ruch, vsichni bali
véci, pobihaji sem a tam a navzajem se ujistuji, ze
maji vSe zabaleno. Cestovni vaky s piebyte¢nymi
veécmi ponesou nosici do Kengma Dingma, mista,
kde skon¢ime po vrcholovém dni. Dalsi vak se
spacaky a karimatkami mifi spolu s nami do
vyskového tabora. Na nas zbyly jen osobni véci.
Batoh je plny teplych svrski, vlastné v§echno co s
sebou mam, si beru na kopec. Bude kosa.

Cesta pod ledovec, kterou jsme si véera za sucha na
necisto vyzkouseli, je hororova. Snih pokryl kameny
a my musime vazit kazdy krok, abychom neuklouzli.
Uz dlouho jsem nic horSiho nesel. Navic jdeme
ponoteni do mlhy a pfed sebou vidime sotva na deset
metru.

Koneéné jsme u zakladniho tabora a nastupujeme na
ledovec. Macky na nohy, do rukou hole a pomalu,
krok co krok stoupame vzhtiru. Obcas uhybame
sestupujicim nosi¢im, ale i vypravam, které se vraci
z neuspeésného pokusu o zdolani vrcholu. Je mi jich
lito a pevné doufam, Ze k nam budou hory
milostivejsi. Ukrajujeme nadmotskou vysku a
blizime se k obrovské kamenné mohyle, pod jejiz
severni stranou je rozbity vyskovy tabor. Pfesné
takhle jsem si ho pfedstavoval. Na piikrém
kamenném svahu jsou na n€kolika platformach
postavené zluté stany, kterych tu mize byt dobie
dvacet pét, nezbytna kadibudka a vsude ptitomné
lungty, praporky s vyobrazenim lungty — vétrného
kong, tibetského symbolu dobrého osudu a pohody. A
pochopitelné je tu i stan s kuchyni a v t¢ nam prave
ted’ dva kuchafi ptipravuji ¢aj a polévku. Po




pocatecnim zmatku, kdy vSichni hledame ten spravny
stan, neklid uticha a vSichni si zalézame do stani a
spacakil, abychom unikli vlezlé zim¢. Navlékam na
sebe vSechno teplé obleceni, stejné jako Onghchu,
ktery mi pro dnesek bude délat spolunocleznika.
Lezim na karimatce, do zad m¢ tla¢i kameny a ja
vyckavam vecete. Do setméni to jesté piajde, ale az
zahali hory tma, bude to o moralu. Spat nema cenu a
ani to nebudu zkouset, proste to do tfeti ranni, kdy
vstavame, musim néjak pieckat. Kromé preckani noci
fe$im jeste jeden problém a tim jsou moje kontaktni
¢ocky. Mam je vyndat a pokusit se rano nandat novy
par, nebo zariskovat a ponechat je v o¢ich s rizikem,
ze mohu mit rano problémy? Zkusim je nevyndavat a
co nejdéle mit oteviené oci. Polehavam, otacim se z
boku na bok, oci vyttesténé jako jezek a doufam, Ze
mi ¢as pékné plyne. Jenze staci letmy pohled na
hodinky a je po odhodlani. Dvacet jedna hodin? To
neni mozné! Pro jistotu kontroluji ¢as i na mobilu a
opravdu je tak malo. To nedam! Kontaktni Cocky
jdou z oci ven a ja zaviram vicka s védomim, ze rano
to prosté¢ musi klapnout. Onghchu zatezava jak do
vody hozeny, zkusim to také, pfi¢emz budu doufat,
ze vyjde predpoveéd pocasi a my se zitra trefime do
okna. Myslite, Ze je konec trablim? Ne. Tady ve
vysce se musi hodné pit a to s sebou pochopitelné
nese i doprovodny efekt. Tudiz i mé ¢eka predem
prohrany boj a pfemlouvani sama sebe. Kdyz uz to
vazn€ nejde vydrzet, saham po ptipravené PET lahvi,
ale pii predstave, ze se probudi spolunocleznik a
bude na mé civét, co se to d¢je, couvam od zaméru a
jdu rad€ji umrznout ven. Uléham, abych za par
okamzikl zase vstal...

Den trinacty: Vystup na vrchol Mera Peaku

(6 476 m n. m.), sestup do Kongme Dingma (4 800

m n. m.

Je hodina po ptilnoci a mé budi rachot. Venku se
chysta prvni skupina k odchodu na vrchol. Ted’ uz
nezaberu, do hlavy se mi vkrada obava o pocasi a
komplikace s kontaktnimi coCkami. Za necelé dvé
hodiny mame budic¢ek i my. Pomalu si ve spacaku
sedam, nasazuji celovku a jdu na operaci ,.kontaktni
¢ocky”. Rozlepuji prvni kapsli a... Je zamrzla! Ne!
Preci nedojedu na takové blbosti. Znovu se snazim
proniknout souvislou vrstvou prisvitné blany a véc se
dati. Kontaktni ¢ocky nejsou zamrzlé, jen jejich
svrchni vrstva byla vice kompaktni neZ jindy. Prvni
problém je za mnou, ted’ si jesté nazout boty, nahazet
do sebe kasi a mohu vylézt ze stanu.

Tma jako v pytli, zima a silny vitr! ,,Kde je Pavla a
Dalibor?”, zazni odnékud ze tmy smérem k hloucku.
,,Oba jsou ve stanech, je jim obéma mizern¢ a na
vrchol nejdou”. Dobte, jsme minus dva. A pocasi?
Nebe je plné hvézd. Skvelé. Koneéné nastal ten
okamzik! Srdce mi busi jako zvon! Vyrazime!

Macky se zafezavaji do tvrdé krusty sn¢hu, jejich
zvuk pfipomina $patné naladéné housle, doprovazené
nas$im hlubokym dechem a pravidelnym buSenim
srdce. Doufejme, ze tenhle orchestr dojde k cili.
Pomalu svita a v§ichni se té§ime na tepla slune¢ni
paprsky, které alespon trochu rozehieji nase zkiehla
téla.




Za zady se v rannim svétle hrdé vypina Mt. Everest a
ja si uvédomuji, jak silného okamziku jsem svédkem.
Jsem ve vySce Sest tisic metrd, co dvacet krokd, to
zastavka na nadechnuti. Nesmim na nic myslet, jen
na nasledujici krok a nadech. Znovu a znovu...Boli
to, plice pali, dechu se nedostava a k cili je
nekoneéné daleko. Na par z nas pada deprese. ,,To
nemuizu dat”, ozyva se z druhého konce lana. ,,Ne, to
dame, pojd'te, ja vas to vzdat nenecham”. Trava i
Miri délaji maximum pro to, aby nas vSechny dostali
na vrchol. Jsme tfi hodiny na cesté a k tinave se
pridava i silny vitr, ktery nam bez milosti vpichuje
milion zmrzlych krystalkl do tvare. ,,Napit, potiebuju
se napit a snist ty¢inku”, snazim se prosbou piehlusit
vitr. ,,Dobfe, zastavime a napijte se”, souhlasi Trava.
Jenze to nejde, nejsem schopen cokoli poziit a navic
mi zamrzla voda v lahvi. Ostatni na tom nejsou o
moc 1épe.Mezitim okolo nas pro§la mala skupinka

z Nového Z¢élandu, s kterou jsme se prakticky od
Lukly pravidelné potkavali v lodziich. M¢li jsme

stejny cil, vrchol Mera Peak. Oni se ted’ vraci!
Otodili to pod vrcholem, pry nechtéli omrznout.
Zklamani, mozna i slza litosti, je mi jich lito.

My pokracujeme dal, blizime se k vrcholu, na
horizontu se pted nami vyhoupl obly vrchol Mera
Peak. Jeste poslednich tficet minut mirnym
traverzem do sedla a je tu posledni vyzva. Pfekonat
zavereCny strmy vysvih. VSichni jdeme na moral.
Vrchol! Jo! Dali jsme to! VSechny nas zaplavuje
obrovska radost. Jsme §t’astni, khusi lagio.

Jeden foti druhého a opacné, stfidame se na vrcholu,
se statni vlajkou, se Salou se jménem své obce, nebo
jen tak s ismévem na tvafi. Splnil se mi zivotni sen,
dékuji himalajskym bohiim, Ze nam otevieli svou
narué¢. Dane bat, dékuji.










Zpét do vyskového tabora doslova letime. Pry¢ je
bolest, jsme opojeni tispéchem. Pii védomi toho, co
jsem dnes prozil, mam na mysli, jak neskutecna
dfina, sebezapieni, bolest a viile, musi vést k tomu,
aby lidskéa noha mohla vstoupit na vrcholy vyssi nez
osm tisic metrii. Moje velka poklona, damy a panové.
Ve vyskovém tabote se posiliiujeme polévkou,
balime véci a pokracujeme v sestupu az k samému
kraji ledovce. Tady kon¢i ledové dobrodruzstvi.
Sundavame definitivné macky, pohledem se loucime
z Mera Pekem a pred nami je dalsi ¢ast cesty k
Kongma Dingma. Snih stiida kamen, holé skaly,
balvany a nestabilni sutové pole. Jsme unaveni k
smrti a nemizeme se dockat cile. Snad jen adrenalin
v krvi nas posouva dal. Az za horizontem, na malém
hiebinku se pfed nami koneéné otvira ocekavany
pohadkovy pohled. Siroké zelena rokle, na jejimz dné
je nekolik Zlutych stanl a kamenna stavba s modrou
plachtou. ,,Na to se musim chvili posadit”, zazniva s
Jardovych ust a ja to v té chvili beru tak, Ze si chce
do syta vychutnat ten silny okamzik. Jak moc jsem se
spletl... Asi dvacet minut od osady nas na pesing vita
chlapec s ¢ajem a vSem nadm naléva htejivy mok do
hrneckii. Krasné gesto. ,,Kde je Jarda”? Shanim se po
partakovi. S odpovedi ptichazi Trava: ,,Jde pomalu
za mnou, boli ho palce u nohou. Asi omrznul.“ Co?
Omrznul? Sok! Krve by se ve mé nedofezal. A
opravdu, jeho nehty u palct jsou ¢erné a zacinaji se
mirné odlupovat od nehtového ltizka. Marcela se sice
snazi zakladnim oSetfenim zvratit nemozné, ale
vSichni tusime, Ze je zle. Uvidime rano. Véime v
zazrak.

Den ¢trnacty: Z Kongme Dingma do Seto Pokhari

(5035 m n. m.)

Jasn¢ zluta barva stanu mi hned po usvitu rozlepuje
o¢i. OvSem to neznamena, Ze se na nas venku sméje
slunce, ba naopak. Kdyz saham po lahvi, abych si
vycistil zuby, s hrizou zjist'uji, Ze je zamrzla. Aha,
tak proto mi byla v noci kosa.

A s rozednénim ptichazi Spatna zprava. Jarda je
bidny a k nému se ptfidava i Dalibor, kterému je jiz
paty den mizerné a vSe co sni, vzapéti zvrati. ,,Jak si
na tom? Chces tu jesté byt?“ To je zasadni otazka pro
Dalibora, ktera odstartuje nasledujici udalosti. ,,Jsem
slabej jako moucha, rad¢ji bych odletél”. Tim je vSe
rozhodnuto. Jarda by jesté bojoval, ale posilat za
nami ve dvou dnech dva vrtulniky je nemozné.
,.Kluci pfipravte se na odlet, volam vrtulnik”, veli
Trava a zahajuje zachrannou akci. Asi za hodinu se
nad udolim rozezni zvuk stroje a na plochu za osadou
doseda vrtulnik. Do jeho utrob naskakuji oba kluci a
za okamzik uz miti do nemocnice v Kdthmdndu.
Drzime palce! Snad vSe vyjde a oba nam po oSetieni
v nemocnici ptjdou z Lukly naproti.

Smutny zacatek dne, mam zalité oci slzami, je mi to
lito! Zaroven smekam pied profesionalitou, s jakou to
Traviv tym vytesil.

Loucime se z Kongme Dingma, kouzelného mista,
které pravdépodobné bylo pted miliony let dnem
ledovcového jezera a poputujeme dal udolim proti
proudu feky Hunku Drangka. Ocitame se v
opusténém uzemi, kam kroky trekait mifi ziidka kdy.
Ta syrovost mist je fascinujici. Celé udoli je opusténé
a 0ziva az po obdobi monzund, kdy strané rozkvetou
tisici kvéty a bylinami, které sem ptichazi trhat mistni
obyvatelé. O tom sveéd¢i nékolik skalnich bivaki i
malé polic¢ko, na kterém si péstuji zeleninu na nutnou
obzivu.
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Postupujeme dal, pozorné poslouchame zasvécené
Jankovo vypravéni o ledovcich a tvorbé udoli a to az
do chvile, kdy se jako stfihem méni pocasi. Z nebe se
na nas vali zmrzly dést a zda se, Ze Spatna predpoveéd’
pocasi se napliuje. Lidské stopy v pise¢ném biehu
jezera Hunku Drangka jsou pokryt vrstvou drobnych
krystal sn€hu a misto romantického fotografovani u
blankytné hladiny jezera spéchame do stanti na jeho
severnim okraji. Rychle ukryvame vaky a batohy do



utrob zlutych ptibytkil a spéchame na ¢esnekovou
polévku do kamenného staveni. Tady je polni
kuchyné i nocleharna pro nosice zaroven. Kuchat,
ktery nam vaftil uz v Kongme Dingma, rozehrava
svij dalsi koncert. Po Cesnecce, ktera je
mimochodem prevenci na vy§kovou nemoc, ndm
prinasi dal bat, smazenou ryzi i brambory se
zeleninou. V mezidobi se vSichni Sikujeme na
dlouhou lavici za kuchyni, sledovani nosici,
zachumlanymi v dekach, popijime ¢aj s rumem a
vzpominame na kluky. ,,Tak je to fajn”, ¢te Trava
zpravu ze satelitniho telefonu, ,.kluci pisi, Ze jsou v
poradku. Jarda pobude den v nemocnici, Dalibor na
n¢j pocka na hotelu a potom nam pajdou spolecné
naproti”. Skvéla zprava. Co uz ale neni povzbudivé,
je pocasi. Na plachtu, ktera tvofi stfechu domu,
dopada zmrzly dést’ a podle informaci od agentury to
nebude po dalsi tii dny lepsi. Uléham do stanu
zabalen do vseho teplého, co jsem si ptivezl, do
kapes u bundy ukladam mobil, baterii od fotaku a
power banku, abych vSe ochranil od chladu. Zda se,
ze nas ¢eka dalsi dramaticka ¢ast vypravy.

Den patnacty: Ze Seto Pokhari do zakladniho

tabora Amphu Lapcha z jihu (5 845 m n. m.)

Oproti o¢ekavani jsem nezmrznul, ba naopak, v
pribéhu noci jsem ze sebe svlékal jednu vrstvu za
druhou a dospaval noc jen ve funkénim pradle. A to
diky zatazené obloze, ktera nas ochranila pted
treskutym mrazem, ale tento komfort je vykoupen
deseti centimetry Cerstvé napadaného sne¢hu. Nase
osada je zahalena do bélostné pefiny. Jesté nez
vylezu z vyhtatého spacaku, budi mé zvuk zachranné
helikoptéry, ktera ptistava tésné za nasimi stany a
naklada na palubu dva trekate. Nastesti nejsou z nasi
skupiny.

U snidané nevladne pfili§ optimismu, pieci jenom nas
snih vSechny piekvapil. A aby toho nebylo malo,
slovo si bere Trava a ,,poléva nas kyblem Spatnych
zprav”. ,Volal jsem s agenturou a nevypada to dobfe.
Ma jesté snézit, a kdyby bylo sedlo Amphu Labtsa
pass neprichodné, musime se vratit zpét. To by
znamenalo Ctyfi dny jit minimalné deset hodin denné.
Jinak se do Lukly nedostaneme”. Super, vSichni
sedime vedle sebe jako opafeni a nikdo z nas si tuhle
situaci nedokazeme predstavit. Budeme véfit a
doufat, ze k této krajni situaci nedojde.

Potéadné navleceni do teplych véci pokracujeme dal
udolim Hunku proti proudu stejnojmenné feky. Jen
co nase kroky vstoupi na rozsahlou planinu, na nebi
zacina nelitostny souboj mezi sluncem a mraky. Je
jasné, komu v§ichni drzime palce. Zluti do toho! Ze
by se nas usmalo §tésti? A opravdu. S pfibyvajicim
casem se mraky stahuji k ustupu a slunce nesméle
nasveécuje snéhem pokryté prikré svahy hor.
Rozehrava se dalsi dil krasné pfirodni scény.



Postupujeme po levém biehu feky, mijime ne¢kolik na
sebe navazujicich jezer, kra¢ime nékdy po
pastvinach, jindy klopytame po obrovskych
balvanech ¢i hiebenu ledovcové morény. Je
nadherné, snih se tipyti v paprscich slunce a my se
nestac¢ime divit, jak krasnou scenérii jdeme. Na
rozhrani ledovcové brany, odkud prameni Hunku
Drangka, uhybame prudce do leva. A je tu opét malé
sedylko, které dost boli. VSichni funime a o€ima
ptitahujeme hieben. Jsme nahofe a v tom okamziku
koukame vSichni jako omameni Na ndhorni planiné
se ve svitu slunce leskne hladina jezera, na pozadi
strmé skaly oblecené do bilych Satli a na protéjsi
stran¢ strmy hfeben hor. Nemame slov. VSichni si
sedame na balvany a jen tak ml¢ky hledime na tu
fascinujici krasu. Je to bezesporu nejkrasnéjsi misto,
které jsme za téch ¢trnact dni v Nepdlu vidéli. A za

to mize ten zpropadeny snih, ktery nam po ranu tolik
lezel v zaludku. Prave bila pefina pridava tomuto
mistu na kouzlu.
Daleko pted nami vidime misto, kde pro dnesni den
rozbijeme tabor, tésn¢ pod Amphu Labtsa pass.,
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ktery v nas budi v nas respekt. Od Travy a Miri vime,
ze muze byt zradny a netieba ho ani v nejmensim
podceiiovat. Mezitim, nez se my doplazime na misto,
nosici uz stavi stany a nastava chvile, po které jsme
od rana touzili. Nebe je bez mracku, do zlutych stanti
i celé ploSiny, kde stoji, se opira slunce a nas
zaplavuje radost. VSichni foti tu tzasnou scenérii,
pojidaji nudlovou polévku piipravenou kuchafem,
ktery vysel uz hodinu pfed nami a nastava bozska
hodina nirvany. Jenze staci, aby se slunce schovalo
za horizont a je tu zpét mrazivy podvecer.

Mezitim, co my v kamenném objektu, zabaleni do
pérovych bund ¢ekame na jidlo, nosi¢i a Dandu jdou
prozkoumat stav Amphu Labtsa pass. K nasi radosti
piinasi dobré zpravy, pas je schudny i s natazenymi
fixnimi lany a stezka je proslapnuta.

Ted’ je to uz jen na nas. Nebude to zadna legrace,
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Peak. Mam z toho husi kizi a pfi odchodu do stanu
mifim pohledem vzhtiru a prosim vSechny bohy, aby
i tentokrat stali pfi nas. Je jiskrna mraziva noc.

Den Sestnacty: Pres sedlo Amphu Labtsa pass do
Chukungu (4 700 m n. m.)

Nad ranem se do stanu opira ostry vitr a nejde si
nevzpomenout na vcerejsi Traviv katastroficky
scénar. Jestli bude stat pocasi za starou backoru a my
se budeme muset vratit stejnou cestou zpét, asi mé
rani mrtvice. A nejen m&. No uvidime, do budicku

do té doby umoudfi. Zachumlavam se do teplého
spacaku, z kterého mi kouka jen nos, a zkousim jesté
zabrat.

Je pét hodin a melodie budiku mé taha z postele. Pied
nami je posledni zkouska nasi fyzické kondice, sedlo
Amphu Labtsa pass. Nez sporadam snidani, pousti se
do mé zima a u Caje se klepu jako osika. Sakra,
pojd'me uz, popohdnim ostatni a na zada nahazuji
batoh. Jsme téméf pod sedlem, takze k nastupu je to
jen par minut. Hole se boti do Cerstvé napadaného
sn¢hu a cela skupina zacina ukusovat vyskové metry.
Nejde se mi blb¢, jen mam pocit, ze mi mrznou palce
u nohou. Okamzit¢ mé naskakuje Jardtv pfibeh a do
hlavy se mi vkrada obava. Ja vil si vzal jen jedny
ponozky a ted’ tu omrznu. ,,Kluci, nemate né¢kdo
ponozky na plj¢eni”, obracim se smérem k muzské
Casti vypravy. ,,Mam, jen nejsou z nejCistéjsich”,
odpovida Kuba a lovi z batohu par teplych ponozek.
Super, kdo by ted’ hled¢l na hygienu. Ptes rozeklanou
skalu ohranicujici ledovcové varhany jsme v mistg,
kde na fadu ptichazi macky. Dal to bez nich neptjde.
Karabinu zasekavam na ocelové lano a Splham
vzhtiru. Ne, Ze bych nepalskym autoriim zajisténé
cesty nev¢etil, ale k jistoté to ma daleko. Za dve
hodiny stojime na izkém hiebeni Amphu Labtsa
pass a po ocelovych fixnich lanech se spoustime na
druhou stranu do udoli. Lépe feceno na jeho kraj. Dal
uz si cestu musime proslapavat sami. Sutiste a
kamenné pole je pokryto sné¢hem a kazdy krok
znamena nebezpeci vymknutého kotniku nebo padu
na kdmen. To co ja tak intenzivné fe$§im, musi nasi
nosic¢i zvladnout se zatézi na zadech. Navic v botach,
které si ja beru, kdyz jdu na namésti na pivo. Sedlo je
za nami. Odkladame si batohy na kamen, dojidame
energetické tyCinky a s uspokojenim hledime vysoko
nad nas do mist, kde jsme pied dvéma hodinami
témet vypustili dusi.




A je tu jesté jedna véc, ktera nas doprovazi. Tou je
ptizen himalajskych bohi. Opét jsou na nasi stran¢ a
dovoluji nam proklouznout pies tohle nebezpecné
misto. Prakticky vzapéti, co schazime do udoli, se
nebe mraci a za¢ina snézit. Dékujeme!

Cesta pokracuje dal az k jezeru Imja Tsho, jenz je
nechvalné znamé nestabilitou své hraze a
kontinualnim nebezpecim jejiho protrZeni. Proto je
misto neustale monitorovano a nebezpeci neni pry
brano na lehkou vahu. Cesta do Chukhungu je
nekonecna. Proplétame se sn¢hovymi vlockami a
touzebné vyhlizime cil, kdyz v tom né€ktera z dévcat
ucitila dym. Jsme u cile. Ve snéhovém oparu se
zjevuje Chukungu a mize nastat naSe rozmazlovani.
Pokoj s kobercem, mékka matrace, tepld sprcha (tu
jsem nestihl), vyhtata spole¢na mistnost a jidelnicek,
z kterého prechazi zrak. Po pravdé se mi uz mistni
kuchyné zacina zajidat, a tak pizza se syrem pusobi
jako zjeveni. Druhotnym jevem tohoto komfortu je,
ze jsme se dneSnim dnem napojili na Everest trek a
nase samota bere za své.

Obsadili jsme posledni stil ve spolecné mistnosti. Ti,
kteti se stihli vysprchovat, neskonale voni a davaji to
na odiv t€m, ktefi smrdi. Debuzirujeme si, upijime
pivo a s tlevou hodnotime kliku, ktera nas doposud
provazi. Po setméni obchdzi stoly spolecné mistnosti
provozovatel lodZie a vysvétluje, pro¢ budeme pro
dnesni podvecer svitit svickami. “Omlouvam se, ale
uz Ctyfi dny jsme tu nevideli slunce a kapacita baterii
je na nule”. Nevadi, kdo by to fesil. Takova

L= 3

malichernost. Pfistihuji sdm sebe, jak mavam rukou
nad véci, ktera by m¢ doma neuvéfitelné rozzlobila.
Vytacel bych vSemozné help lines, abych si
postézoval. No vida, jaky posun!

Den sedmnacty: Z Chhukungu do Tengboche
(3870 m n. m.)

Dnes jsem poprvé pouzil Spunty do usi. Onghchu,
mij ob¢asny spolunocleznik, se natolik zahloubal do
spani, ze vysledkem bylo chrapani hodné mistra
svéta. Nefikam, Ze jsem se vyspal do riiZzova, ale diky
dvéma zlutym valeckim, které mi zatarasily
zvukovod, jsem alesponi na chvili zabral.

Svita. Z druhé strany pokoje se na m¢ usmiva
Onghchu a starostlivé se pta “Dobré rano, Peter. Jak
ses vyspal? Good?* Pteci tomu klukovi nebudu po
ranu kazit naladu. ,,Vyborn¢, a ty?* Ptam se na
oplatku. ,,Ja skvéle”, usmiva se a pres uzké stérbiny v
ocich vidim jeho spokojeny kukuc.

Pomalu balim vak a vzhledem k tomu, Ze venku stéle
lezi snih, rozhoduji se, v jakych botach odejdu dnesni
trasu. V tom samém okamziku vystrkuje hlavu z
pokoje Trava, ¢imz si fika o otazku: ,,Honzo! V ¢em
mam jit?* ,,Hele, ja nevim, ale asi bych Sel v lehkych
botéach”.










V lehkych botach, to je blbost, vzdyt je
hned promoc¢im, obratem zpochybiiuji radu
zkusengjsiho a na nohy navlékam ,,Sestkové boty”.
Ty, v kterych jsem $el na vrchol, zateplené a vazici
tolik, jako sobotni nakup. Moje rozhodnuti, moje
zodpovédnost.

Cesta dolt do Dingboche je plna turistl a ja jsem z
této nové situace trochu piekvapen, zaskoc¢en a
zaroven malinko znechucen. Ale ono se neni ¢emu
divit, vzdyt’ jsme si za té€ch ¢trnact dnil samoty na
ruch zcela odvykli. Slapu z kopce dolii po chodniku a
v duchu si fikam, co tu ti lidé hledaji? VZdyt ten
pravy Nepal je upln€ n€kde jinde! Nerad bych, aby to
vyznélo jakkoli pohrdavé, ale tak to citim. Zaroven si
uvédomuji, ze kdybych Sel néktery z hlavnich trek,
neznaje toho, co nam Honza ukazal, byl bych nadsen
a Nepal popisoval svym kamaradiim v superlativech.
Blizime se k Dingboche, méstecku v udoli Imja,
charakteristickému nespoctem malych policek,
ohrani¢enych zdmi z kamenti. Téch kament, které
mistni po staleti odstraiuji ze svych policek, a tak je
zurodiuji. Prochazime klikatou cestou mezi poli a
lodZiemi, vSude okolo nas panuje ¢ily ruch. Mijime
mnoho malych kramkd, stejné, jako nepalskych
,bakery” a pravé do jedné z nich se nechame vlakat.
Dortik a kava! No vida, najednou mi ten turisticky
ruch nevadi! Zbabélce!

A prave tady, v tkrytu spole¢enského pokroku, se
rozhodujeme jak naloZit s druhou polovinou dne.
Jedna Cast pajde dal, po proudu feky Imja Khola az
do Tengboche a ta druha si brousi zuby na vystup do
zakladniho tabora pod Ama Dablam. ,,Kdo jde se
mnou do bejsu, hlaste se”, kontroluje Honza svoji
skupinu. ,,TTi, a co ty”, obraci svoji pozornost k mé
malickosti. ,,Jo, jdu, ale bude to s t¢éma myma botama
peklo”. Holt sklizim to, co jsem zasel. Pochopitelné
mél Honza pravdu, snih zmizel a ja4 mam na nohou
misto bot ¢inky.

Louc¢ime se s prvni skupinou a vyrazime doli pod
vesnici k fece, kterou musime ptekrocit, abychom se
napojili na chodnik k zakladnimu taboru. Jenze to se
snadno fekne, ale hiif provede. Trava se snaZzi najit
mostek, co mu jen vzpominky a sily staci, jenze
marn¢. Pfechod nikde. Od blamaze a navratu zpét
jsme vysvobozeni dvéma chlapci, ktefi nas navadi na
spravné misto, a my se konecn¢ miizeme pies dravou
feku dostat na spravnou stranu udoli. V tom

okamziku Honza zatazuje vyssi rychlostni stupen a
pésinou vysokym podrostem pelasi pres kameny jako
o zavod. Kde se ta sila a vytrvalost v tom klukovi
bere! My ostatni za nim visime jako na gumeé a viibec
nestacime sledovat krasné okoli feky. Tieba pasouci
se yaky, nebo Tea house s policky na druhé strané
feky.

V poklusu opoustime udoli feky a stoupame vys k
pat¢ hory. S pfibyvajici vyskou se nam otviraji
neskonale krasné obzory bélostného pohoti s
monumentalnim Mt. Everestem na jedné strané a
ostrym hrotem Taboche (6 495 m n. m.) na stran¢
druhé. Vse podtrzeno dominantou a cilem nasi cesty
Ama Dablam (6 812 m n. m.). Z vypravéni a
zaniceného popisu cesty k vrcholu je na Honzovi
vidét, jak moc ma rad tuhle horu. A po pravdé se mu
nedivim, jsme uprostied ,,horského kotle” a Amdc,
jak hote ptezdiva, je opravdu jedinecny.

Je lehce po patnacté hodiné€ a my prekracujeme
posledni horsky hiebinek, abychom v tom okamziku
zustali stat s otevienou pusou. Pfed nami je nejen
samotna hora, ale i obrovska planina, na které stoji
minimalné tfi sta stand. Boze, to je ohromujici. Tohle
predc¢ilo vSechna moje ocekavani. Mnoho expedic,
jejich zazemi, doprovod, to v§echno na mé ptisobi
zcela jinak, nez jak jsem to prostfednictvim televizni
obrazovky doposud vnimal.

A praveé u jedné expedice, které zazemi zajiSt'uje nase
agentura, se na chvili zastavujeme, abychom si na
kratkou chvili odpocinuli, posilnili se polévkou a
trochu nasali atmosféry. Stany pro horolezce, zdzemi

s kuchyni, toalety a vytapény spole¢ensky stan.
Ptipadam si jako v depu F1. Mozné bychom
v zakladnim tabote jesté vydrzeli déle, ale blizi se
podvecer a my musime zpét do udoli.

Diskuse na téma kam az se horolezectvi za dlouha
léta posunulo, nam vydrzela az do setméni, kdy uz s
¢elovkami na hlavé piekracujeme feku a po chodniku
spéchame do Tengboche za druhou polovinou
vypravy.

Byt nam na cestu sviti jen uzké kuzele svétla, nejde
nepoznat, jak moc se hlavni trasa k zakladnimu
taboru Mt. Everestu méni. PryC je uzka stezka lesem,
nastupuje pohodlna vydlazdéna cesta, usnadiujici
snadnéjsiho dosazeni cile. Téma, které rozohnilo
Janka i Honzu, znalce mistnich pomért. M¢ se
situace Spatné hodnoti, jsem tu poprvé, ale ze znalosti



jinych prostfedi vim, Ze tyto upravy mohou byt
kontra produktivni. Mozna pfitdhnou siln€j$i masu
turistd, ale zcela jist¢ odradi pravovérné trekare,
touzici po svobodném pohybu volnou ptirodou.

Den osmnacty: Z Tengboche do Namche Bazaar

(3440 m n. m.)

Nase lodzie se nachazi v bezprostfedni blizkosti
nejvetsiho a nejvyznamnéjsiho klastera udoli Solo
Khumbo a byla by proto velka skoda nevyuzit
moznosti zu¢astnit se ranni modlitby mnichd, Zijicich
v klastete. Sedime na zemi, pritiSténi zady ke sténé a
mlcky sledujeme podmanivy a mrazivy ritudl. Z toho
vseho, co okolo sebe vidim a sly$im, mam pocit
velké hloubky a ticty.

Po spiritualnim zacatku dne je potieba uspokojit i
ptizemni potiebu, jakou je snidan€. A dnes to neni
kase, ani palacinka ¢i polévka sherpa stew, nybrz
kontinentalni snidan¢. Toust, omeleta, fazole a kava.
Jak ptijemna zména!

Po snidani nas ¢eka klesani o dobrych 400 vyskovych
metrd k fece Dudh Kosi, kterou prekracujeme pies
visuty most, abychom se opét opteli do hilek a vysku
nabrali zpét. Oddychujeme a funime vSichni stejné,
zvlasté proto, ze se blizi poledne a slibena pekarna je

v nedohlednu. Nastésti v malé osadé Lawi Schyasa
narazime na nase nosice, ktefi si v jednom z domu
vaii brambory a s neptedstiranou ochotou se o n¢ s
nami deli. Stejne jako o po domacku vyrobené chilli.
Mili chlapici, za tu dobu, co s nami chodi, nam uz
ptirostli k srdci. JA mam stale téhoz, s kterym si
kazdé rano vyménime pozdrav, j4 mu ddm

energetickou ty¢inku, za coz je mi odménou jeho
skromny a nesmély usmév. Ted’ mé napada, zZe
vlastné ani nevim, jak se ten muz jmenuje. Hned zitra
to napravim.

Za nedlouho po tom nas ¢eka prekvapeni. Na
chodniku se proti nam zjevuje prvni z marodu,
Dalibor. Spolu s Jardou pfiletéli vrtulnikem zpét do
Namche Bazaaru, aby nam $li naproti a alesponi
trochu si jesté uzili Nepdl. Zatimco Daliborovi stacilo
k uzdraveni zménit nadmoiskou vysku, Jarda na tom
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byl o poznani hiife. Ale o tom pozd¢ji, ted’ je na fade
tolik o¢ekavana pekarna v Kyangjurnu a chvile
odpoc¢inku na slunci.
Namche Bazaar, hlavni mésto Serpi, je vstupni
branou do vysokych Himal4ji a pro mnohé¢ turisty
slouzi jako misto pro aklimatizaci. To ale neni nas
ptipad, my si jdeme uzit méstecka ,,zapadniho stfihu
a dopfat si zde horké sprchy ¢i moznosti si
neomezen¢ dobit telefony a fotoaparaty.
Presné v tomto duchu vypada i nase lodzie. Na
takovy komfort jsme si uz odvykli.
A kdo ze nas to vita pfed domem? Jarda. Se
zafaCovanymi palci, ismév od ucha k uchu nas vita a
blahopieje k uspéchu. ,,Ne ty nam, my tobé
gratulujeme a jsme radi, Ze jsi zpét! Jak to vlastné
probihalo?* ,,Vrtulniky nas dopravili do Kdathmdndii,
kde uZ na nas na letisti cekala sanita a pelasila s nami
do nemocnice”, pustil se do vypravéni nas navratilec.
,,M¢ si tam nechali a po oSetfeni mi borec v kvadru
oznamil, Zze nehty u palcit musi dolt. Znecitlivil mi je
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a nez jsem se nadechl, byly pry¢”. ,,No ty vole”,
vyhrknu ze sebe a posloucham jeho vypravéni dal.
,»A tim to bylo vyfeSené. Na druhy den jsem si nechal
prevazat palce, spolu s Daliborem pronajali vrtulnik a
jsem tady. Skvélé, jsme zase kompletni.

Po pozdnim obédé vyrazime do kiivolakych uli¢ek
plnych obchidkd, barti a kavaren. Namche Bazaar
ma neopakovatelné kouzlo!

Génius loci tu funguje na plné obratky. Koupis tu
v§e, na co si vzpomenes, gurmet se zaraduje nad
skvélou kavou i zdkuskem, stejné jako milovnik piva
nad rezavym mokem. V8ude okolo ruch, shon,
pokiikujici Serpa, honici zab&hlou kravu a p¥ijemni
prodavaci, ptipraveni smlouvat pii koupi jejich zbozi.
Tady musim koupit malé darky i ja. To mésto i lidé si
zaslouzi, abychom tu nechali par rupii.




Den devatenacty: Z Namche Bazzar zpét do Lukly

Posledni den naseho putovani Nepdlem, povede dal
udolim teky Dudh Kosi (Mlécna feka) zpét

k vychozimu bodu, do Lukly.

Romantika jde stranou, ocitame na
nejfrekventovanéjsim useku, kterym prochazi vsichni
trekafi i horolezci, mifici na sever. Ve spleti lidi tak
trochu zapominam, ze i tahle ¢ast cesty ma své
kouzlo. Tteba legendarni lanovy most pies feku,
ktery je snad nejfotografovanéj$im objektem vsech,
kteti mifi k Mt. Everestu. Ale jsou tu i prosta obydli
uprostied policek a stejné jako jinde i tady plati, ze
chudoba je vSude ptitomna. I piesto je na Nepalcich
obdivuhodné, s jakou vili prekonavaji tiskali. Vidim
usmévy na tvari Zen i muzi, ktefi opétuji muyj
pozdrav, a uvédomuji si, Ze jsem vlastné po celou tu
dobu pobytu zde nepocitil ani na vtefinu pocit
nepratelstvi ¢i nebezpeci. Jsou $tastni. A pochybuyji,
7e by za to mohla jen Cervena tecka tikka.

V Lukle konci nase dobrodruzstvi. Nosici se rozesli
k rodindm a my zGstali sami v lodzii. Je to nezvykly
pocit. Zitra uz nikam neptijdeme, neuslySime
Onghchuovo ,,Jdeme volové™ a k vyskam uz nas
nevynesou nase nohy, ale mal¢ letadlo. Ale jesté nez
odletime zpét do Kdthmdndii, je Cas podékovani a
louceni s naSimi nosici. Kluci za nami pfisli do lodzie
a Onghchu jim nasim jménem dékuje. Zaslouzi si nas
obdiv, tictu a dlouhy potlesk.

Rannim letem se pfesouvame zpatky do Ramechhap,
odkud musime, obrnéni trpelivosti, opé€t protrpét
prejezd do Kathmdndu. 1 kdyZ tentokrat mame

k dispozici dodavku, vSichni se modlime za to, aby
uz tahle terénni vlozka byla za nami. Po vice jak
¢tyfech hodinéch jsme v hotelu. Konecné ze sebe
muizeme svléknout trekem ,,unavené* obleCeni, varici
vodou smyt $pinu a hupsnout do ¢istého obleceni,
které na nas celych osmnact dni ¢ekalo v hotelu. U
vecete se navzajem zdravime dobry den, takovou
zménou jsme prosli. Zbylé dva dny do odletu se
portiznu potulujeme po Kdthmdndii, sttidame nakupy
s pamatkami a vyhfivame se v teplych paprscich
slunce.

Co napsat na zavér a na nic nezapomenout. Nepal ma
tolik tvari, Ze jedna moje navstéva meé ani z daleka
neopraviuje k tomu hrdé fikat, zZe jsem tuhle zemi
poznal. MoZn4 jsem si témi tiemi tydny alespoii
trochu pootevtel dvete k pochopeni zemé plné
kontrastt, barev a vysokych $titd hor.






