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:Nepa

navykovy

Zivot je pestry a neustale otvira nova a nova vrétka. I tohle je Zivotni filozofie Honzy

nTravy" Travniéka, ktery mél v letoSnim diafi tuéné vyznagenou expedici do Nepalu

na osmitisicovku Makalu.

Ti, kdo ho dobfe znaji, tvrdi, Ze se narodil

kvili horam a Ze tam snad svou Zivotni pout

i jednou skonéi. To hory mu pomohly, kdyz
bojoval s rakovinou, to pravé tam daobiji
energii. Horolezectvi a vysokohorské treky

v Nepélu jsou tim nejpfirozengj$im na svété,
co se da délat. Zadna kiet, zadny stres. Jako
by ,Trédva" byl v Himdlaji doma. Jestli planujete
skute€né dobrodruzstvi, lepsiho privodce si
nemizete prat.

: Boli preloZeni expedice na Makalu vic
emocné nebo finanéné?

No... Boli to, boli, ale &lovék si uvédomi, ze jsou
to vlastné jenom véci. Ja vim, Zze moc dllezité,
ale pouZiji ted kligé, Ze hlavni je fakt to zdravi,

vase a vasich blizkych. VSechno ostatni jsou
prosté véci podruzné. Vim, o éem mluvim, sam
mam tu zkusenost. No a finanéné? Ani to tu
radsi nebudu vycislovat. Prasvih velky, ale...
Holt budu muset vic pracovat i jinak. (sméje se)
Délédm to nerad, ale situace si 24d4 velké obéti.
(smich)

: Co pro vas tak zdasadni zména znamena?
Ted by se nabizelo vyjmenovavat véechny ty
negativni véci s tim spojené a friukat. Ale ono
to vlastné znamenalo zpomaleni a zklidnéni
mého zivota. Moznost vydechnout, nadechnout
a zase vydechnout a hlavné dohnat vSechny
resty, co jsem tlacil dlouhodobé pred sebou.
Takze ted postupné aktualizuji web, pfipravuji

nové prednasky, rozvijim firemni lezecké
aktivity pro nase klienty, vyladuji podzimni
treky a jiz makam i na pfipraveé pfistiho roku.
Snad nepfijde zase n&jaké mrika z Ciny. Taktéz
budu vydavat zacatkem listopadu knihu,

na jejiz napsani se ted oteviel prostor.

: Stejné, bylo to tézké rozhodovani?

Ve bylo dang, takze tak téZké rozhodovéni

to nebylo. Nékolik prvnich dnl bylo hodné
smutnych a hektickych, kdyz jsem musel Fesit
praktické véci se zrusenim expedice, trekd,
prednasdek, neotevienim nasi ceske hospody
v Kathmandu a taky pozastaveni provozu
lezecké stény v Plzni a na to navazujicich
lezeckych kurz( a podobné. Tehdy bylo vse
jasné. Dnes je to horsi. U spousty véci se nedd
domlouvat na konkrétni data, coz je u mych
alktivit docela problém. Jsem na jednu stranu
zvykly mit Zivot naplanovany na hodiny, ale
zase na druhou si moc uzivam dobu, kdy
nemusim cokaliv ¢init ted hned a tady. Jiz

se to zase trochu lep$i, takze planuji letni
prednasky pod Sirym nebem a podzimni akce.

: Je pravda, Ze jste se ani tolik nebal
o sebe jako o to, abyste pfipadné nezavlekli
COVID-19 do Nepalu?

Ano. Je to pravda. Sice si myslim, Ze se
Nepal popere s touto katastrofou lépe nez
my na zapadg, ale urcité to pro tuto chudou
zemi, kde velice bidné funguje |ékarska

péce, pokud tedy nejste zahraniéni turista,
ktery ma dobrou pojistku, nebude snadné.
Nepal je také zemé, ktera hodné prosperuje
z turistického ruchu a ten je ted Uplné mrtvy.
Nepalci jsou sice zvykli na rdzné rany osudu,
ale ted je to preci jen néco jiného nez tieba
.normalni* zemétreseni. Stejné jako my
nemaji s COVID-19 Zadnou zkusenost a snazi
se branit, jak to jde a jak umi. Na rozdil

od nas, oni maji tu vyhodu, Ze berou smrt
jako soucéast svych Zivota.

: Gim vas pravé Nepal tak okouzlil?

Jejej. (smich) Na to ném nestaci prostor.

Co mne ale posledni dobou dost nadchlo

a pobavilo a hodné to vypovida o Nepalu,

bylo nepalské odmitnuti nakupu nefunkénich
ginskych testrd na vir. (sméje se) Hmmm,
udélejte si sam nazor, zda se tato velice chudé
zeme rozhodla spravné.

: A kromé toho?
Mam rad nepalskou pfirodu, mam rad jeho
vini, miluju jeho barvy a jsem réd s mistnimi
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lidmi, ktefi mi pfedavaji svoji pozitivni energii.
Nepél je ndvykovy, vétSinou vam nestaci
jedna navstéva a my to mame potvrzené

na vlastni kdzi. A nejen na nasi, ale i nasich
kamaradu, ktefi se vraceji a vraceji a chtéji
po nés, abychom jim pfipravovali dalsi a dalsi
dobrodruzstvi. S moji pritelkyni Miri totiz
pravodcujeme po Nepélu a doprovazime nase
kamarady na treky a vybrané Sestitisicovky.
Ted bude hodné dllezité Nepalce podpofit

a podrZet. Ale da se to udélat i velice
elegantné, spojit prijemné s prospésnym

a navstivit ho a utratit tam své penize.

Na podzim by jiz mélo byt v3e v pofadku

a bezpec¢né pro nas i Nepalce. (usmiva se)

: A co kralovstvi Mustang? Zni to jako
legenda, ale vy jste tam byl...

Mustang je skvély. Jiny neZz zbytek Nepalu.
Suchy, kulturné nabity. Jedno z poslednich
mist na svété, kde se mlzZete potkat

s tibetskou kulturou. Ale honem, nez bude
dostavéna silnice, kterd ma spojovat Pokharu
s Cinou. Pak jiz to misto nejspi$e ztrati své
kouzlo. Jedeme tam na jafe 2021, po Makalu
a jesté par mist pro pohodéaie mame.

: Jaky je vlastné vrchol Makalu?
Predné krasny. Kopec nadherny ze vsech
stran. Pro svou obtiZznost i u ,normalky”

se jedna o osmitisicovku, ktera je stranou
komeréniho zajmu. A na vrsku uz dlouho
nestala teska noha. Dosud se tam Cechil
dostalo pouze pét. Makalu totiz patii mezi
nejobtizneéjsi osmitisicovky. Jeho jméno
pochazi s nejvétsi pravdépodobnosti ze
sanskrtského Maha Kala a znamena Velky
Temny, tedy jedno ze jmen boha Sivy. Podafilo
se ndm dat do kupy fantastickou partu, takze
se na jaro pFistiho roku vSichni moc tésime.
Celd expedicni skupinka svoji G¢ast potvrdila

i na pfesunuty termin a myslim, Ze se i nékdo
dalsi pfida. Otevrel se i prostor na osloveni
dalsich partner(, jejichz podpora by nam dala
vice klidu na pfipravu a i pfi samotné expedici.
Kdo by nas rad podpofil na Makalu &i pfi jinych
aktivitach, hlaste se, budeme radi.

: Nehrozi vam ted bez Nepalu abstak?
Nehrozi, jiz davno prisel...

: Jak moc vam pomahaji treky pfii boji

s nemoci?

Moc, myslim. Ty nemoci, tedy rakovina
mocového méchyie a kloubni lupenka, jsou

z velké ¢asti o hlavé. Uréité jim neprospivaji
stresy a Spatna Zivotosprava. Takze

na treku, kde jsem cely den venku, v pohybu,
vyborné se vyspim a najim a jesté mi do toho
neustale nezvoni telefon, si dost odpodinu
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a srovndm se. Obzvlast je fajn, kdyz mame
tfi treky za sebou. Ano, je to ur&itym
zplUsobem starost dohlizet na pohodu

a dobrou naladu nasi skupinky, ale starost
velice pfijemna.

: Pry Gpiné nedate na tradiéni medicinu. Jak
vypada takové hledani energie v horach?
Ne, ne, ja to kombinuji. Bez tradi¢ni mediciny
bych se z toho urcité nevyhrabal. Mam v8ak

i velice pozitivni zkuSenost s alternativni
medicinou a s energetickymi zaleZitostmi.

A hory skuteéné byvaji zdrojem krasné, silné
energie. Ale nehledam, ono si to tak néjak
samo fekne.

: Fotograf Petr Jurecka mi o vas fikal, Ze jste
jako jeden z mala skuteéné souéasti hor. Ze
tam patfite, a Ze jestli tam jednou umfete,
ma to tak prosté byt. Citite to propojeni
stejné?

Takova mild slova od ,doktarka". (smich) Jen
tak mimochodem, potkani se a spoleéné akce
s Petou Jurackou byla jedna z nej véci, co se
nam posledni dobou stala. Spole¢né okamziky
se zajimavymi lidmi jsou nejvic. Ale zpatky

k tém hordm. Madm to tam moc rad a ony

snad maji rady mne, to myslim s absolutni
pokorou, a tudiz to spojeni mize a mélo by byt
zachovano i v néjaké dalsi cesté.

: Je vade vasefi pro hory v dobé masovych
vystupti na Everest vyjimeéna, nebo mate
kolem sebe stejné smyslejici lidi?
Nastésti se skutetné pohybuji v okoli lidi,
ktefi smysleji podobné. Je super, Ze mam

v souGasnosti moznost si z osmdesati
procent vybrat, s kym chci, ¢i nechci sdilet
Zivot. Typickym pfikladem je nase dlouhodoba
aktivita v Nepélu. Nechci travit svij ¢as

na treku &i na expedici s lidmi, se kterymi si
nebudu rozumét. Cas je preci to nejvice, co

méme a je velice pomijivy a nevratny. Asi
i proto je vzdy s nami skvéla parta a zajimavi
lidé. Dékuji moc za to!

: Jak se ¢élovék jako vy srovnaval s uzavienim
hranic?

Ale co, tak se holt na Velky Javor a jeho
skialpové tlry jezdime divat zpoza hranic.
Aspori to mlad$i generaci pfipomnélo to, Ze
skutecné ne véechno, na co jsme zvykli,

je prost& dano. Musim uznat, Ze mam

hrozné rad slunitko a nesnasim zimu a tak
mi trochu chybi jeho sila a viné, ktera je

v tomto obdobi nejintenzivnéjsi na jihu Italie
&i Spanélska. Ale ja mém Cechy moc rad,
jsou nadherné a poiad je tu co poznavat!

V jarnim obdobi jsme zde jiz nebyli nékolik let
a uzivame si to moc. Myslim si, Zze k otevieni
hranic dojde za uré&itych podminek jiZ v lete.

Jinak je to ekonomicky neudrzitelné. Ale
nejsem odbornik. Uvidime. JiZ jsou naznaky.

: 6im je pro vas svoboda?

Pat¥ mezi mé top hadnoty. Dékuji Buddhovi,
no mozna jesté lépe rodichm, Ze jsem se
narodil &i spi$e vyrostl do doby, kdy jsem uz
svobodu mohl povaZovat za automatickou,

U mé se v3ak nejednd jen o svobodu pfi
cestovani, pfi pohybu, ale svobodu obecnou.
Délat, co sam chce$, svobodu poskytnout
sobé i svému okoli, svobodu mysli... Ale pozor,
je to hodnota, za kterou je tfeba stéle bojovat,
a kterou si nesmime nechat vzit pod Zadnou
zaminkou.

: Jak byste se vlastné charakterizoval?
Ty jo, to je spi§ na mém okoli, ale moZna
tedy, kdyz musim, jako vysokohorsky turista,
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kterého bavi dobré nélada a Gsmév kolem
sebe, VSeumél rznych obord. Vyznavaé
sportd rlznych druhd. Hlavné vSak po mné
nechtéjte néjakou manualni ¢innost. To

mi fakt nejde. Rika se néco v tom smyslu,
Ze mam obé ruce levé. Naopak logistika

a organizace vSeho mozného, to zase jo.

: Jak jde dohromady tfeba profese uéitele

s vasimi dalsimi aktivitami?

On je to trochu omyl. J4 mam sice
vystudovanou pedagogickou fakultu — obor
Ekonomicka a regionalni geografie, ale jednalo
se o0 neucitelsky obor. Paralelné nasledovala
Fakulta aplikovanych véd a inZzenyrsky obor
geomatika. Takze jsem a stdle narazové
pracuji vice jako geodet nez uditel. Mam

za sebou i nékolikaleté externi uc¢eni
geodetickych pfedmétl na stavarné. Bavilo
mne to, ale bohuzel jsem to jiz pfestal stihat
vzhledem k mému dlouhodobému pobytu
mimo republiku. Ale skoly jsem nezavrhl, pravé
naopak, &im dal tim éastéji a s velkou oblibou
tam prednasim o horach. To mi skuteéné dava

smysl. Mdm moznost mlad$i generaci néco
fici, néco pfedat a minimalné jim Fici, nebudte
ovce, vytvorte si sv(j nazor.

: Zaujalo mé info, Ze jste reditelem kultovni
plzenské punkové skupiny Znouzectnost...
..byvévalo, bohuzel to feditelstvi jiz ted
neplati. Stejné se to tak nedalo nazyvat,
prosté jsem kamaradim pomahal. Pankaé?
Jasné. Punks not dead! Kdo jednou byl, bude
na pofad. (sméje se) Na koncerty klukl jsem
zacal chodit, kdyz mi bylo Sestnact. Rychle
jsme se skamaradili a zpévék a basak Golda
nam byl i za svédka na svatbé s byvalou
Zenou. Jednoho dne od nich pfigla nabidka,
zda bych jim nedélal manazera. Byla to pro mé
obrovska €est a moc mé to bavilo. Projezdil
jsem s kapelou spoustu mist, od klubd po velké
festivaly. Seznamil se a skamaradil s mnoha
dalSimi skvélymi lidmi z branZe - jako jsou
Vypsana fixa, Traband a dalsi. Byly to zabavneé,
radostné roky, plné rocknrollu. BohuzZel jednou
prisel ¢as, kdy jsem si musel objektivné Fici,
zda muzika a ZNC, &i hory? Jiz to neslo oboji

lidé malinkati oproti mocné pfirodé. A to, Ze
ten kopec tam jesté néjakou chvili zGstane
a nejvic nejduleZitéjsi je moznost se tam
vratit za lep$iho potasi ¢i v lepsi kondici.
vystupl si nejvic vazite? Ve velehorach plati x-nasobné omleté, ze
Kazdy z mych vystupl ma prévo na to, vrchol je pouze pllka cesty a vétsinou jen ta
aby mél své misto v mych vzpominkach. At kratsi.

jsou to vystupy z mych Gplnych zacatku

&i osmitisicovky. Mohl bych Fici, moje prvni

osma s Méarou Holeckl a Zderikem Hrubym

& nasledné akce a nebezpetna Annapurna

a obtizna K2 s Radkem Jaro$em &i zachranna

akce v roce 2015 na Manaslu s moji Miri.

Nebo tibetské Cho Oyu, kdy jsem pfipravoval

expedici, v jejimZ stfedu byl nevidomy Honzik

Riha. Prosté vazné nevim. A jsem za to mozna

rad, Zivot je pestry, zajimavy a stéle prinasi

néjaka nova oteviena vratka. Jen mit odvahu

projit.

délat pofadné dohromady. Nerad nedotahuiji
véci do konce.

: Tak zpatky k horam. Kterého z vasich

: A jaké parametry musi takova vyprava
spliovat, abyste si to fakt uzil?

Pohoda, pokora, relativni bezpeéi, dobré parta
a pfipravenost. A rozumnd ega kolem me.
Jsme tam hodné éasu, tak pro¢ si ho neuzit.
Je tieba stéle mit jasno v tom, jak jsme my
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