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Mustang = posleanis

ts

Honza Trava patri mezi nase nejuspesnéjsi horolezce. Po zdolani Gaserbrumu I a Mandslu
uspésné vvlezl s Radkem Farosem Annapurnu a K2, o dva roky pozdéji stanul na Co

Ovyu a pozdeji otdcel tesneé pod vrcholkem na nadherné sestce Ama Dablam. Aktudlne se
chystal na pdatou nejoyssi horu sveta, Makalu, ale slozitd doba ho donutila zménit plany.

V nejblizsich dnech se expedice pokusi o .dvojdacek* v jedné sezoné - Mandslu a Ama Dablam.

Krome Koruny Himalaje se spolecné s pritelkyni Miri venuji také trekovant po Nepalu

a otevreli v Kathmandu ceskou restauraci. Nepdl se jim tak stal druhym domovem a podle
Tidvy je pravé Horni Mustang jednim = nejkrdasnéjsich mist na svété. Udoli s neuvéFitelnou
smeskou buddhistického kulturniho bohatstvi a pestrobarevné prirody zelenych odz v jinak

suché krajiné je poslednim Zivoucim Tibetem.

Cim je Mustang vyjimecny?2

Predné je to Uplné jina krajina nez kdekoli jinde v Ne-
palu. Tato oblast byla dlouhou dobu, a vlastné az do-
nedavna, uzavfena pro turisty a dodnes sem Urady
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vyddvaji jen omezeny pocet velmi drahych permitd.
Najdete zde jedny z nejstarsich nepalskych buddhis-
tickych klasterd. Prochdzite nadhernymi starobyly-
mi a do nedavna izolovanymi vesnicemi s krasnymi

KLASTERY V UDOLI MUSTANGU JSOU
STALE FUNKCNI

obilenymi domy. Bohuzel dochazi k dostavbé silnice
spojujici Jomson s tibetskou hranici a uvidime, jak
se tim Mustang zméni.

V jaké ro¢nim obdobi se trek Mustangem
chodi?

Jedna se o jednu z mala nepalskych oblasti, kde se
da trekovat i v monzunovém obdobi. LeZi totiz ve
srazkovém stinu osmitisicové Dhaulagiri. Trek nenf
nijak extrémné narocny, ale mdze vém ho hlavné od-
poledne znepfijemnit silny vitr a jim rozvifeny prach.

Mustang je nazyvdan Zakdzanym krdlov-
stvim. Proc¢?

Mustang se dfive nazyval Lo. AZ do roku 1950 byl
samostatnym buddhistickym kralovstvim uvnitf
Nepalu a mélo dost omezeny styk se zbytkem

nepalského obyvatelstva. Pro cizince
platil zékaz vstupu az do roku 1992.
Ani dnes to nenf Uplné jednoduché,
nebot potrebujete zvlastni permit
na deset dni a doprovod prlvodce.

Fak probihd trek?

Cely trek zalnete ve vesnicce
Kagbeni, ktera je vstupni bréanou do
Mustangu. Z ni bud kousek jesté po-
pojedete, ¢i mlzete zacit cestu Sirokym

ficnim ddolim feky Kali Gandaki. Po nékolika
dnech se pres prastaré vesnicky dostanete az do Lo
Mantangu, hlavniho opevnéného mésta a byvalého
sidla krald, které lezi ve vysce 3810 metrd. Ne-
daleko se nachdzi méstecko Choser, kde najdete
Uzasny klaster a nékolik stoleti staré obytné jes-
kynni komplexy.

Celou cestu vas bude obklopovat vyprahla krajina
se zelenymi odzami, jejich hlinéné obilené domky
se vzdy kréi u zdroje vody. Uvidite nejen osmitisi-
covky Annapurnu a Dhaulagiri, ale z po¢atku treku
i krasnou sedmitisicovou Nilgiri.

MUzete také vyuzit sluzby mistnich dopravci
a najmout si na kus cesty jeep. Tim tfeba ziskate
vice ¢asu na krasné hlavni mésto Lo Mantang, kde
doporucuji stravit nékolik dnf.

Kde se na treku spi a ji?

Dfive bylo nutné vyuzivat bud kempovaci mista,
nebo pozdéji jednoduché ¢ajovny, ale doba se po-
malinku méni i zde, takze mistni obyvatelé stale
¢astéji nabizeji své jednoduché domy coby uby-
tovani pro zahraniéni turisty. Casto se vdm stane,
Ze travite vecer s mistni rodinou, ktera vam uvafi
bud néco z nepalskych jidel v€éetné i zde popularni-
ho dhal bhatu, ¢i vam nabidnou néjakou tibetskou
specialitku.

FESTIVAL

OBZARY

Nejen o Mustangu bude Honza vypravét na Festivalu OBZORY

13.- 14.11. 2021 v Praze. Na jeho prednasce ,Nejkrasnéjsi treky Nepé-
[u* se mizete inspirovat konkrétnimi tipy pro vasi cestu. A to z pohledu
covkach, ale miluje trekovani, nddherné hory a kulturu, kterd je obklopuje.
www.Festival0BZORY.cz
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Co se ti v Mustangu nejoice libi?
Kazdé misto na cesté ma své kouzlo. Nékde navsti-
vite starobyly klaster, jinde jen némé obdivujete polo-
divokeé koné, tu a tam si pohrajete s déckem. Pro kaz-
dého ma jiné misto jinou energii a jinak se mu libi.
Mym oblibenym mistem je Lo Mantang.

Caslo se mluvi o duchovnim dédictot

a 0[)mz’doz’em Tibetu. Jak na tebe [ms‘obl
chramy, kldastery, shosnost vyprahlého
udoli?

Kralovstvi Mustang (dfive Lo) je geograficky casti
nahorni tibetské planiny. ZUstalo zde zachovano
kulturni dédictvi plvodniho Tibetu, coz se o ¢inské
¢asti fici nedd. TakZe buddhismus vas zde oslovuje
v té praplvodni ryzi podobé. Velice blizkd hranice
do Tibetu znamenala spiSe tésnéjsi vazby smérem
na sever. Ona vubec celd krajina je velice podobnd
tibetské nahorni planing, a to jak obyvatelstvem, tak
i kulturou. Podobnost najdeme i ve vyprahlé kraji-
né, kterd je plnad vysokych skal neobvyklych tvar(
a barev.
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PANOVE KLABOSI V UDOLI MUSTANGU

A jak Ziji obycejni lide?

Dost ¢asto jako pred pfichodem turistd. Jednoducha
policka a pastviny poskytuji zakladni obzivu. Neni
snadné se uzivit v tomto drsném svété. Usmévy pro
kolemjdouci v§ak nesetf.

Mads mesi obyvateli udoli néjakeé pratele?
Ne, byl jsem v Mustangu pouze na treku, kdy jsme
s Miri doprovazeli skupinky nasich pratel. Nicméné
kamarady si ziskate i za kratsi dobu. Staci respekt,
slusné a uctivé jednani a dobra nalada. Nesmite se
bat pouzivat slovitka ,prosim”a ,dékuji”.

Jakjetov N e[)alu ted ahtzl(llne jak se

§ tibytkem turi: rtu vvrovnaz’a semé, kterd

je na turistech témer =dvisla?

Je to slozita situace pro obyvatele této malé zemic-

ky. Ale bojuji a Ziji se zdvizenou hlavou a doufaji, ze je

jejich vlada nepotopi jesté vice, nez je jejim dobrym

zvykem. Nefhukaji tak Casto jako my zapadaci

a doufaji, Ze bude lépe! Moc to jim i nam pfeji.
AUTOR ROZHOVORU: PETRA GREIFOVA

Foto: Honza Trava Travnicel
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Nula. Takovy je u kazdého
modelu bot Altra roven sklon
mezi patou a Spickou. Takova

konstrukce boty pomaha

k prirozenému postaveni
chodidel, nechava je prirozenée
pracovat a snizuje negativni
vlivy kazdého dopadu.

~
FOOY 5HAPE

Bota navrzena tak, jak chodidlo
skutedné vypada, Siroka $picka
Jje zasadni pro spravnou praci
chodidel behem pohybu.
Zapomente na pomackané
prsty a namodrale-nehty. Tento
strih si zamilujete.
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Otom, ze damske a panské chodidlo

se anatomicky lisi, dobfe vime. Proto

Jje udamskych modell zuzeny opatek

a stred boty, zato je prostornégjsi cast e———
kolem nartu a delsi oblast kolem
klenby. To vSe zohlednuje specifickou
stavbu zenského chodidla.
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