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Ma psoriatickd artritidu.
A s injekciami v termoske
zdolal osemtisicovku. Ak by
Jan Travnicek nemal
biologicku lieCbu, mozno by
v ruke neudrzal ani pero.
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ed pikolik v hoteli v Kdthmandu miesto

toho, aby dal termosku s injekciami

do mraznicky, zalial jej obsah horticou

wvodou, Janovi Travni¢kovi zmrzol
usmev na tvdri. Tak dlho sa pripravoval na vy-
stup a teraz ma byt koniec? Obsah termosky
mal cenu zlata. Bez biologickej lie¢by pred piati-
mi rokmi nedokazal zovriet ruku v past a kazdy
krok mu sposoboval velké bolesti.

OSetrujtica lekarka z Prahy, ktorej Jan hned
telefonoval, ho upokojila. Hoci injekcie treba dr-
zat vteplote 5 az 12 stupniov Celzia, kratkodoby
Sok im nemal ublizit. Sen horolezca s diagno-
zou psoriaticka artritida sa predsa len o par dni
mohol stat skuto¢nostou.

DOLU VODOU
Honza Travnicek odmalicka aktivne Sportoval.
Bicykel striedal s behom na lyziach, pretekarsky
sa venoval atletike. V prirode travil kazda volna
chvilu, aj preto sa rozhodol pre sttidium geo-
dézie. Z nadSeného turistu sa s pribudajticimi
sktisenostami a rastticou kondickou staval horo-
lezec, ktory snival o vystupe na osemtisicovku.
Nikdy ho netrapili ziadne choroby, len okolo
osemnastky sa mu na tele zacali objavovat svr-
biace Supinky. ,,Mal som velké loziska psoridzy
na tele aj vo vlasoch, ale velmi ma netrapili,
pretoze ma to nijako extrémne neobmedzovalo.
Samozrejme, vSetky tie odporné masti a pobyty

v nemocnici boli neprijemné, ale bol to len koz-
meticky problém, s ktorym sa dalo Zit, a najma
$portovat,” hovori. Hoci nikdy nepostrehol,
Ze by podobné ochorenie mal niekto v rodine,
Janova mama predsa len niekoho v rodostrome
vypatrala. Psoridza trapila aj jeho sesternicu.
Kozné ochorenie sa vsak v dvadsiatich piatich
percentéch pripadov zahryzne aj do kibov. Ten-
toraz si vyhliadlo zdatného Sportovca. Ked mal
dvadsatsedem rokov, zacali ho trapit bolesti.
Najskor mu opuchli prsty na nohdch, neskor sa
pridali aj problémy s rukami. Pevny tchop, taky
ddlezity pri skalolezectve, sa stal minulostou.
Hoci niekedy nevladal vyjst ani po schodoch,
Sportovat, aj napriek bolesti neprestaval. , Po-
mahal som si ruzovymi tabletkami, obstrekmi,
ale iSlo to prudko dolu vodou. Dostal som zapal
Achillovych $liach, boleli ma péty. Nemohol
som takmer chodit a vystup na obrubnik bol
v tom case horolezeckym vykonom.“

CAKACIA LISTINA

Bolesti intenzivneli a postupne Jana obera-

li o iluzie. Na reumatoldgii sa dozvedel, Ze ho
caka celozivotny boj. ,,Uz som netuzil robit
vrcholovy $port, cheel som sa len hybat,“ spo-
mina na zoznamenie s celozivotnou diagndzou.
Pocas piatich rokov vyskusal vSetky dostupné
lieky, ale efekt sa nedostavil. Stastie sa na Jana
usmialo v roku 2005.

V noci opatroval Jan injekcie s biologickou
liecbou v spacdku a cez deri ich pred slnkom
schovdval na spodku batoha.

kiby

Doktorka Liliana Sedové z prazského
Reumatologického tstavu, ktord sa Specializo-
vala na psoriatickd artritidu, mu navrhla nova
lie¢bu. ,,Zaradili ma na ¢akaciu listinu. Moj stav
sa v tom Case rychlo zhorSoval, ale po dvoch
rokoch som sa dockal. Urc¢ite k tomu prispel aj
mdj nizky vek,“ hovori o biologickej lie¢be, kto-
rd zacala okamzite ti¢inkovat. UZ o pér tyzdiiov
zmizli prvé opuchy, do rik a ndh sa mu vracala
pohyblivost a sila. Po dvoch mesiacoch mu
splasli véetky kiby a bolo aj po bolesti. Polepsilo
sa mu natolko, Ze si zacal plnit svoj sen. Pustil
sa do tvrdého tréningu - beh striedal s plava-
nim, kor¢ulami, bicyklom a bezkami. Ak bolo
vonku Skaredo, stacili mu aj schody v panelaku.

Ked sa oSetrujucej lekarke zdoveril, Ze chee ist
do Himaldji pokorit Gasherbrum I. v nadmor-
skej vyske 8 065 metrov, podporila ho. ,,Zndmi
mi tiez drzali palce, vedeli, Ze som blazon.

A mama? T4 sa trochu béla,” prizndva Honza
adodava: ,Preco travit leto doma, ked mézem
omrznut s vybornymi kamaratmi v Pakistane,
no nie?“

CHIRURG NAD ZLATO

Pred dvoma rokmi v juli si do ruksaku pribalil
predpisané davky a s dalsimi 6smimi blaznami
sa vybral na vrchol. Pred odchodom ich ¢akalo
eSte zopar povinnosti. Informovat manzelky

a priatelky o radosti, ktorti planovali preZit bez
nich. Dat v praci vypoved, alebo aspori na se-
dem tyzdiov zbohom. Inymi slovami odpisat
sa, spalit mosty a uvolnif ruky pre zdbavu, kto-
raich ¢akala v divokom pohori Karakoram.

Mal stastie, ze vo vyprave bol aj chirurg. Diag-
noza, s ktorou Honza vystupoval, vSak problém
nebola. ,,Do Pakistanu som iSiel so zahnisanym
prstom. Mam totiZ jednu nepekn vlastnost,
obhryzam si nechty. Takze mi to Kamil Havlicek
Strndst dni osetroval.” Velkym problémom boli
aj obrovské teplotné vykyvy. Cez defi je v tejto
oblasti aj patdesiat stupfiov Celziaavnoci  »

Prekuknite ju

Reumatoidna artritida sa najcastejsie
zamiena za pokrocild osteoartrézu.
Alebo, Co je horsie, za paraneoplas-
tické artritidy, pri ktorych kibové
postihnutie byva prvym priznakom
nadorového ochorenia.
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mrzne. V noci preto Jan opatroval injekcie
v spacaku a cez de ich pred sinkom schovaval
na spodku batoha.

Po vystupe do zakladného tabora ¢akal
na expediciu mesacny zdpas s prirodou, nad-
morskou vyskou, drsnou klimou a predovset-
kym so sebou samym. Co si Honza povedal,
ked konecne dorazil na vrchol? , Je fajn, ze
sme tu, ale zac¢ina sa kazif pocCasie a musime
okamzite padat dole. Nie je to o tom, Ze sme
nieco dobyli. Len ten kopec ndm dovolil, aby
sme sa po tiom presli. Kazdy by si mal priznat
motivaciu, preco sa driape na vrcholky hor.
Je to len kvoli ndm samym. Dokazat si, Ze
na to mam. Ze si viem siahnuft na dno,*
vysvetluje.

Kriticky moment nastal, ked sa Jan pri zostu-
pe Smykol. Po tristo metroch plnych kotrmelcov
sa zastavil na miernejSom svahu. Poskodil si
predny krizny vdz, po bolestivom a nebezpe¢-
nom zostupe cez ladovec plny trhlin ho cakala
operacia. Tvrdy chlap prizndva, ze pri presko-
koch si neraz poplakal. Ani to ho vSak neodra-
dilo od dalsej osemtisicovky. Tento rok v aprili
dobyl Manaslu v nepalskych Himalajach.

ZIVOT BEZ BOLESTI

Dnes ma Honza Travnicek tridsatpét rokov

a takmer Ziadne problémy. Na otazku, ¢i ho
nieco boli, odpoveda s typickou davkou nad-
hladu: ,)No, tie omrzliny na prstoch. A ked to
veCer prezeniem s pivom, tak ma boli hlava.”
Plany? ,,Sportovanie a Zivot bez bolesti. Verfm,
Ze moj zdravotny stav uzZ zostane na rovna-

kej tirovni. Stale ma ni¢ neboli, nemam ni¢
opuchnuté, moézem sa plnohodnotne hybat. Je
to takmer také dobré ako v ¢ase, ked som bol
zdravy. Viem, ze pri biologickej liecbe je nieke-
dy zniZena imunita, Ze sa m6zu vynimocne ob-
javit neprijemné infekcie, mne vSak pomohla
k navratu do zivota.“

So psoriazou ¢i bez?

Psoriatickd artritida md niekol'ko foriem.
Niektoré z nich sa podobajti reumatoid-
nej artritide. Liecba je velmi podobnd,
ale nie rovnaka. Pri psoriatickej artritide
treba dbat na to, aby lieky zlepsovali nie-
len kibovy, ale i kozny nalez. Ustdpilo sa
od poddvania injekcii zlata. Aj pri tomto
ochoreni sa pouziva biologicka liecba, ale
nie vSetky preparaty.
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Po vystupe do zdkladného tdbora ¢akal Honzu
mesacény zdpas s prirodou, nadmorskou vyskou,
drsnym pocasim a najmd so sebou samym.
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,Ak sa aktivha reumatoidna
artritida nelieCi, velmi skoro
poskodzuje klby. Uz o tri az
Sest mesiacov mdzeme vidiet
zmeny na kostiach drobnych
klbov ruk alebo ndh,* hovori
MUDr. Dagmar Micekova,
CSc., z Narodného ustavu
reumatickych choréb

v Piestanoch.

Je reumatodind artritida dedi¢nd?

Nie je, ale mozete mat geneticki konsteldciu,
pri ktorej sa vyskytuje Castejsie. Ide hlavne o pri-
tomnost antigénu HLA DR4. Podobne to plati aj
pre deti, ktorych rodicia trpia inym autoimunit-
nym ochorenim, aj ked tu ide viac o pritomnost
antigénu HLA DR3.

Zendm ju ¢asto spusti porod, ale na vine st
aj beznejsie veci...

Dva aZ tri mesiace po pérode sa mozu zacat
prvé priznaky. Medzi iné spustace patri stres,
akym je smrt blizkych, a u predisponovanych
Tudi aj velmi hortce kupele. Ked bola v minu-
losti kapelna liecba pristupnejsia, stavalo sa, ze
préave ona spustila ochorenie v celom rozsahu.

Je tazké odhalif reumatoidnd artritidu?
Ma velmi premenlivy priebeh. MozZe sa zacat
opuchom jedného klbu, ale aj viacerych. Re-

Ju 4j

umatoidné faktory sa tykajui priblizne osemde-
siatich percent pacientov. No nie su podmien-
kou ani zarukou, Ze sa ochorenie rozvinie. Pri
reumatoidnej artritide optichaju najcastejsie
stredné ¢lanky prstov, hanok i zapéstia, clenky,
kolené ¢i kiby medzi priehlavkom a ¢ldnkami
prstov na nohe.

Ako rychlo moze nelie¢ena choroba posko-
dif kiby?

Uz o tri az Sest mesiacov vidime erozivne zmeny
na kostiach drobnych kibov riik alebo néh.

Ochorenie skracuje Zivot o desat rokov.
Akym sp6sobom?

Ked?Ze ide o autoimunitné ochorenie, poskodzu-
je mechanizmy, ktoré st potrebné na spravne
fungovanie organizmu. Jednou z pri¢in imrtia
byvaju infekcie. Systémovy zapal je vyznam-

ny rizikovy faktor imrtia na kardiovaskuldrne
ochorenia. Pri reumatoidnej artritide je aj vyssi
vyskyt lymfémov.

Ktoré organy, okrem kibov, postihuje?

O¢i, najmé sklovec, slinné a slzné Zlazy. Zried-
kavo oblicky. Zapalit sa mozZu cievy, objavu-

jti sa reumatoidné uzly v plticach. Casto, ale

v miernom rozsahu, sa vyskytuje zapal osrdcov-
nika. Objavuje sa anémia a iné ochorenia krvi.
Casta je tieZ neuropatia & titlakovy syndrém.

Aky je rozdiel v liecbe kedysi a dnes?
Stcasnd diagnostika a liecba zlep$ujt prog-
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nozu ochorenia. Okrem nesteroidnych anti-
reumatik proti zapalu a bolesti sa pouzivaju
glukokortikoidy a lieky modifikujtce ocho-
renie. Patria sem soli zlata, G¢inné latky me-
totrexat, sulfasalazin, leflunomid, antimala-
rikd, cyklosporin a iné cytostatika. Vyse desat
rokov mame k dispozicii biologicku liecbu.

Aké st ich vedlajsie tucinky?

Pri nesteroidnych antireumatikdch hrozia
zaltido¢né tazkosti. Preto by sa mali uzivat

s jedlom. MoZu zvysit pecefiové enzymy,
znizit pocet bielych krviniek, a tak zvysit ri-
ziko infekeii. Dlhodobé uzivanie kortikoidov
vo vyssich davkach spdsobuje osteopordzu

a spomaluje rast deti. Preto sa snazime naor-
dinovat ich len na prechodné obdobie, na po-
tlacenie zapalu. Kazdy z pripravkov modifi-
kujticich liecbu ma neziaduce tcinky, preto
pacientov prisne sledujeme. Pri antimalari-
kach ide hlavne o zmeny na o¢nom pozadi,
pri methotrexate o peCenové poruchy, poru-
chy krvného obrazu alebo postihnutie pltic.
Biologicka liecba potlaca zapal ako taky,
preto najvacsie riziko st infekcie. Pred jej za-
vedenim treba odhalit mozné skryté infekcie,
najma tuberkulézu.

MoOZu ju uzivat aj stari [udia a deti?

Starsi [udia dno, ak zohladnime ich sprievod-

né ochorenia. Pre deti s schvalené niektoré

z preparatov, ktoré pouzivajt i dospeli. Nesmu
juuzivat pacienti s chronickymi infekciami, »
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demyeliniza¢nymi ochoreniami alebo so zavaz-
nymi zlyhaniami srdca.

A tehotné zeny?

Biologicka lie¢bu vysadzujeme pred otehotne-
nim a zavadzame opat po porode. Kortikoidy
mozu len v nevyhnutnych pripadoch. Nastastie,
u vacsiny dochadza pocas tehotenstva k spon-
tannemu dstupu ochorenia. Po porode sa vsak
ochorenie nastartuje, a preto treba zacat s lie¢-
bou ¢o najskor.

Ako dlho liec¢ba trva?

Doterajsie skisenosti poukazuji na trvalé
pouzivanie tychto liekov. Po vysadeni dochadza
u vadsiny pacientov k ndvratu ochorenia.

Pomaha pacientom metdda, ktora pouzi-

va injekcie séra spracovaného z ich vlastnej
krvi?

Tato liecba nie je pre pacientov s reumatoidnou
artritidou vhodna a ani nepatri k odporicanym
terapeutickym postupom.

PouZiva sa u nas liecba kmenovymi bunka-
mi?

St urcité prace o aplikdcii kmeriovych buniek,
no po zavedeni biologickej liecby tento smer
ustupil.

A ¢o kryoterapia?

Hlavne lokalna vo forme kryovrectsok je jed-
nou zo zakladnych nemedikamentdznych me-
t6d, ktoré sa pouzivaju pri liecbe.

Podl'a najnovsich vyskumov imunitni reak-
ciu ovplyviiuje testosterdn, preto zapalo-
vé ochorenia postihujti viac Zeny, ktoré ho
majui menej. Mohol by sa tento hormén vy-
uzif vliecbe?

Castejsi vyskyt u zien viedol aj k tymto vysku-
mom. Existujt prace zamerané hlavne na ap-
likaciu takejto lie¢by u muzov. Vyzaduje vsak
dalsi vyskum. Uvedena liecba nie je v Ziadnych
odporucenych pravidlach liecby ochorenia.

AKké st moznosti chirurgickej liecby?

Pouziva sa hlavne odstranenie zapalenej
vnttornej vystelky najma velkych kibov, naj-
Castejsie kolien. Druhy smer su korek¢éné ope-
récie, pri ktorych sa napravuje poskodenie
sposobené ochorenim. Ide hlavne o totalne
endoprotézy bedrovych kibov, kolien, pripad-
ne inych kibov.
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poskodena chrupavka

Poskodeny kib

Kib je miesto, kde sa stretavaji kosti. Je uzatvoreny v puzdre, ktoré ho chréni a poskytu-

je mu oporu. Pokryva ho $pecidlne tkanivo, synovialna membrana, ktoré tvori synovialnu
tekutinu. Premazava chrupavku a kost vntri kfbového puzdra, ¢im ulahéuje pohyb kos-

ti. Imunitny systém sa obracia proti tkanivu kibov, sptista zdpalovy proces na synovidlnej
membréne a vyvoldva opuch. Dochddza k zmnozeniu granula¢ného tkaniva, ktoré prerastd
do chrupavky a postupne ju ni¢i. V neskorsich stadiach sa premeni na zjazvené vazivové
tkanivo, ktoré po ¢ase skostnatie a zapri¢ini, ze kib sa neméze hybat a boli. DIhodobé zotr-
vavanie v antalgickej (protibolestivej) polohe sposobi ibytok, napitie alebo skratenie sva-
lov a makkych tkaniv, ¢o vedie k deformite, neprirodzenému ohnutiu kibu.

Reuma v réznych
farbach

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) je reuma vSeobecny pojem pre
ochorenia, ktoré postihuji pohybovy
aparat. NajcastejSie sa vyskytuji:

Artrdza: Degenerativne ochorenie chrupav-
ky klbov. Moze byt sposobené aj nespravnym
alebo nadmernym zatazenim.

Osteopordza: Ubytok, rednutie kostnej

hmoty, zvySena lamavost kosti.

Fibromyalgia: Nezdpalové ochorenie
makkych tkaniv. Prejavuje sa pretrvavaji-
cimi bolestami svalov a sliach.

Morbus Bechterev: Chronickeé zdpalové
ochorenie chrbtice a klbov koncatin.

Dna: Ochorenie latkovej premeny vznikd
vinou vysokej koncentracie kyseliny mocovej
v tele a spésobuje zapal kibov. Méze byt zde-
dend alebo spdsobena nespravnou vyzivou.

CENNE MINUTY

Ak mate niektory z nasledujucich prizna-

kov reumatoidnej artritidy, navstevu leka-

ra neodkladajte:

v ochabnutie svalov a §liach

v zvy$ena teplota

v chudnutie

v zhorsujtca sa pohyblivost

v bledost v dosledku malokrvnosti

v/ bolesti kibov sprevadzané teplom, za-
Cervenanim a opuchom

v/ Unava

v ranna stuhnutost viac ako hodinu

v/ obmedzenad pohyblivost alebo funkcia
kibu

v nebolestivé uzliky pod kozou v okoli
lakfov a rak

v suchost v o¢iach alebo v dstach

v/ fyzicka nevykonnost, potenie

v nechutenstvo

v/ leskla, vyhladend, atrofickd koza

Pytajte sa na info@reuma.sk

Pre viac informacii kliknite na
www.mojareuma.sk, www.nurch.sk,
www.reuma.sk



Uc¢im sa s nou zit

Aj banalne Ukony, ako zapnutie gombika ¢i umytie zubov,
su pri reumatoidnej artritide problém. Choroba preveri silnu
vOlu a skutocné ludské kvality. Nielen toho, kto ju ma, ale aj
tych naokolo. Snubenec Zuzany Puzderovej obstal.

PLANY VYSTRIEDALI SNY
Reumatoidna artritida je skuiska. Preveri silnd
volu a skutocné ludské kvality. Nielen toho, kto
juma, ale aj tych naokolo. Zuzanin sntibenec
obstal. Napriek tomu, Ze ked u nej choroba pre-

uzana ledva dokoncila posledny necht
na rukach svojej kamaratky. Tupa
bolest pravého lakfa ju otravovala uz
mesiac, ale odbila ju len vitaminmi
na kosti. Obcas sa do jej ruky zahryzla s takou
intenzitou, Ze ju pri niektorych pohyboch oblie-
val studeny pot. Ani vo sne ju nenapadlo, Ze by
mohla mat to isté ako jej otec. Chorobu, ktort
vzdy pripisovala vysokému veku - reumu.

Na druhy den v$ak prislo najhorsie rdno v jej
zZivote. ,,Zobudila som sa s hortickou, nevladala
som sa postavit ani zodvihntit ruky. Laket mi
opuchol tak, ze som sa nedokdzala vyzliect z py-
Zamy,“ spomina na trapenie vtedy dvadsatse-
demro¢na Kosicanka.

KTO MI ZAPNE ZIPS?
Do pokojného Zivota vysokoskolacky sa po-
stupne vkradala bolest a nevladnost. Dovtedy
samostatna Zena zrazu potrebovala pomoc
pri banalnych tikonoch. Zapnuit zips na noha-
viciach, gombiky na bltizke, ucesat sa, obut si
topanky, to vSetko bol pre tiu nadludsky vykon.
,Z0 zaciatku to bolo vel'mi tazké. Nevedela som,
¢o mam od choroby ocakavat, nemala som sa
s kym poradit. Robila som len to najnutnejsie.
Jednoducho, existovala som len ja, na ni¢ iné
som nemala energiu,“ spomina Zuzana.

V externom studiu socialnej prace pokra-
Covala len vdaka tomu, Ze nemusela chodit
na vSetky prednasky. S pracou to uz bolo horsie.
Tyzdne v nemocnici sa striedali s vySetreniami
ako na beziacom pése a pocet péeniek stipal.

OPATKY SU TABU

Presli tri mesiace, kym Zuzane stanovili diag-
nézu reumatoidnd artritida. Od detstva ju totiz
trapili aj iné zdravotné problémy. Prekonala
niekol'ko zapalov priedusiek a angin, nalepili sa
naiu alergie, prevazne na potraviny. A dnes ju
trapi pokro¢ila artréza kolennych kibov. Za se-
bou ma pat operacii kolien a dlhy boj s barlami.
Hoci uzivala vela liekov na potlacenie bolesti

pukla, ich vztah sa ratal len na mesiace. V po-
vedomi fudi je reuma ochorenim starych ludi.
Nechdpu, Ze tridsafro¢na Zena moze mat rov-
naké problémy. ,Raz sa ma jedna pani opytala:
Vam Co je, ked ste taka kriva?“ spomina Zuzana
na obdobie, ked mala zablokované oba lakte
tak, Ze ich nevedela vystriet.

Coho sa musela vzdat? Musela na ¢as zabud-
nut na magisterské studium aj na svoju zalubu —
nechtovy dizajn. Niektoré priatelstva sa zmenili
na bezné kamaratstva a velké plany do budc-
nosti, medzi ktorymi je aj kariéra ¢i rodina,
vystriedali sny. ,Jeden dei je skvely, druhy pre-
lezim v posteli. Kazdy deri je jedine¢ny. Neviem,
Co bude zajtra, ¢i pdjdem na vylet do prirody,
alebo ostanem sediet doma pri knihe.“ H

a zapalu, ochorenie rychlo postupovalo dalej
anidilo jej kiby. Z pravého lakta sa reuma
presunula do prsta na tej istej ruke, neskor
sa pridruzil aj druhy laket a priSerna bolest
clenkov a priehlavkov.

VyskusSala antimalarika, uzila si s kortikoidmi.
»Neobisli ma ich vedlajsie ucinky. Antimalarika
som musela striedat, pretoze mdj zalidok pro-
testoval, pri kortikoidoch som rapidne pribrala.”
Dnes uziva biologickt liecbu. Raz za dva tyzdne
si pod kozu pichd injekciu.

Réna sti nekonecne dlhé a naméahavé. Meravé
prsty najlepsie rozhybe pletenie papierovych
kostkov. Potom sa mdZe najest a obliect. , Zeny
sa rady paradia a nosia vysokeé opéatky. Aj mne
sa to padi, ale st dni, ked na ne musim zabud-
nut,“ vzdychne si Zuzana a doda: ,,Teraz je to
lepsie ako pred biologickou liecbou. Predtym
som dlho lezala v posteli a ¢akala, kym mi stu-
hnutie polavi a ja sa budem mact aspor umyt.”

Jana KOLLAROVA

CHVILE BEZRADNOSTI

Priznava aj chvile bezradnosti. ,,Predstav-

te si, Ze si sadnete do auta a nedokaZete sa
priptitat bezpe¢nostnym pasom, jednoducho
nemate silu. Alebo sa rano zobudite a neviete
ist ani na toaletu, umyt si zuby... Vyberiete
sa na nakup, ale potrebujete niekoho, kto
vam tasku odnesie. Vybrat si z vrchnej police
v skrini nejaky svetrik? Nemozné! V Narod-
nom Ustave reumatickych choréb ma vsak
naucili, ako na to.“

S reumatoidnou artritidou sa neoplati bojo-
vat. Ani zlozit zbrane v§ak nepomoze. ,Treba
sa s flou naucit Zit. Pri ¢esani mi pomaha
hrebel s dlhou rickou, chlieb kupujem len
krajany, v kuchyni pouzivam vsetky mozné
roboty. Ale cesto zvycajne miesim rucne - to
je dobré cvicenie,“ dodava.

Specilna rehabilit4cia je alfa-omega v Zivote
reumatikov. Zuzane pomahaju aj ru¢né prace.
St balzamom na jemnu motoriku, ktora je pri
tomto ochoreni v oslabeni.
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