Pofadame rodinny minifestacek na Jizerce!
Termin 6.-8.9.2024

Vikend plny workshopt a prednasek. Tipy a vychytavky na vybaveni do extrémnich podminek.
Praktické ukdzky prvni pomoci, pokec na téma dychani a vysSkové nemoci. Spousta véci, které jste
chtéli védét o horach a bali jste se zeptat. Nebo nebylo koho. Nebudou chybét jégova rana a kytarové
vecirky.

Hlavné je to ale o setkani s nasimi kamarady!

F

MuzZete se tésit na (harmonogram nize)

Kristinu Hoschlovou - [ékarku specializujici se na horskou medicinu

Petra Horkého - polarnika, cestovatele a dokumentaristu

Maru Holecka - horolezce a specialistu na zdravou vyZivu — ha ha ha, o které bude i jeho prednaska
Marusku ,Dévce z hor” - horskou pravodkyni, ktera bude povidat o Nepalu

plk.gst. MUDr. Milos Bohonék, Ph.D. :-) - Hlavni odbornik pro hematologii a transfuzni sluzbu ZDrSlI
ACR

Tomas Prchal a Honzik Machovic - horskosluzebnici



Mara Lejsek a Veru Vitkova - biatlonovi a béhaci specialisti!
Pepicek Soukup - cykloatom - cyklista jak poleno
A moiZna taky dobry :-)!:

Premiéru pfednasky o nasi nejnové;jsi expedici na Broad Peak a K2 / 2024 - uvadi Honza "Trava"
Travnicek a Miri "Didi" Jirkova a Tomas Prchal (HS).

Pocet listkd a ubytovacich kapacit bude omezen. Noclehy si miZete rezervovat - tipy nize!!!

https://foxticket.cz/akce/trava-fest-2024

Porada Honza Trava a Miri a velka parta kdmos{ - Bwt Books ve spolupraci s Chata Stard pilaa s
dalsimi mistnimi spratelenymi subjekty

Predbéiny casovy program Peak fest — Zhordohor

Pozor jednd se o ,,nepali time“ a zména vyhrazena ©



Patek

20,30 Jak nezabloudit na horach — planovani treku a vyletti — Maruska Lollok Klementova — Dévce
z hor — Chata Stard pila — mlynice

22,00 kytarovy vecirek, ohen a pokec

Sobota

8h joga ranni s rosou na louce

Workshopy probihaji v arealu Horské sluzby na podiu a pfed nim

10h WS Zachrana a prvni pomoc na horach Horska sluzba — Tomas Prchal — Honza Machovic

11h WS Gram kysliku (Jak se adaptovat na vysokou nadmotskou vysku?) Kristina Hoschlova —
pomocnici Honza ,Trava“” Travni¢ek” a Miri ,,Didi“ Jirkova

13h WS Jak pouzZivat spravné nejnovéjsi lezecky matros - Singing rock — Honza ,,Zamek” Zdmecnik
14h WS Zachrana a prvni pomoc na horach Horska sluzba — Tomas Prchal — Honza Machovic¢

15h WS Cestovni lIékarna bez I1€kd? (aneb jak si pomoci imunitnim systémem rostlin) - Kristina
Hoschlova

16h WS Jak se spravné obléci na polarnickou vypravu a jak pfeZit noc na Jizerce? — Petr Horky
Pfednasky Skldrna — mozno zakoupit listky a misté na tento dvojblok zvla3t mimo permice za 250,-

18,00h Jak se hrabat na celkem vysoky kopec v Pakistanu — Broad Peak/K2 - Honza , Trava“
Travnicek”, Miri ,Didi“ Jirkova a Tomas Prchal

20,00h Expedicni vyziva a trénink dle Marouska Holecka — Marek ,,Mara“ Holecek

22,00 kytarovy vecirek, ohen a pokec



Nedéle

8h Ranni pohybovy workshop (seminaf pro harmonizaci a posileni energie sestaveny z dechovych
technik, fyzioterapeutickych principd, jégy a gigongu) - Kristina Héschlova

10h Jak se prochazet v udoli Khumbu a vylézt pfi tom na Ama Dablam — Milo$ Bohonék — Chata
Stara pila — mlynice

11h WS Jak si nerozbit hubu na kole? — Josef ,Pepicek” Soukup - Cykloatom
11h WS Jak se nezranit pfi béhani? — Marek Lejsek a Veronika Vitkova
13,30 — spolecny cyklovylet, vybéh ¢i prochazka

POZOR MOKRA VARIANTA V PRIPADE NEPRIZNIVEHO POCASI ZAJISTENA NA STARE PILE A VE
SKLARNE

HUDEBNI NASTROJE S SEBOU!!!
Tipy na ubytovani:
OSADA JIZERKA

Hotel Jizerka 4 ( 200m vzdalenost) https://hotel-jizerka.cz/ heslo: trava fest

Pension TaZirna ( 100m vzdalenost) https://www.penzionsklarna.cz/cs/

Nad Jizerskym udolim ( 200 m vzdalenost) www.jizerkal.cz

Chata Pesdkovna ( 250 m vzddlenost) - https://www.pesakovna.cz/ / chata pro nendroc¢né, pokoje
nebo noclehdrna na spacdk - kontakt emailem/




Bydliky a karavany - https://www.bezkempu.cz/4082

Vsude na Jizerce jsou ubytovaci kapacity omezené.

https://chatasmedava.cz/ Cca 7 km. Dostupnost na Jizerku ze Smédavy pésky nebo na kole pouze.

HORNi POLUBNY- KORENOV

https://www.jizerky.cz/dr-cs/2753-vaclavikova-studanka-zemanova-chata.html Cca 4 km od Jizerky

https://www.chalupapodlesi.cz/ Cca 6 km od Jizerky

http://www.chalupausmrku.cz/ Cca 6 Km od Jizerky

https://www.sokolovnapolubny.cz/ Cca 7 km od Jizerky

V Hornim Polubnym je kapacita velkd, vice ubytovani se da najit na google.
NA POLSKE STRANE
Chata Orle ( 2,5 km po Zluté znacce ) Dostupnost z Orle na Jizerku pouze pésky ci na kole.

http://www.orleturystyczne.pl/

Parkovani:

Parkovisté Mofina -
https://mapy.cz/zakladni?source=traf&id=54818&x=15.6252330&y=49.80225148&z7=8

po domluvé e-mailem: www.pesakovna.cz




Organizacni tym:

Honza , Trava“ Travnicek

Miri ,,Didi“ Jirkova

Tym Stara pila — Evka Suchomelova a Janka Amaini plus dalsi
Tym Horska sluzba — Honzik Machovi¢ a Tomas Prchal

Honza Samla

Vojta Kosobud

A mnoho dalsich kamaradu

Tésime se na vas!



Kontakt:

Honza , Trava“ Travnicek

info@honzatravnicek.cz

00420776359536
Honza Machovic

machovic.jan@seznam.cz

Honza Samla

honza@bwtbooks.cz



Stara pila

info@starapila.cz

Poradatel:

Ing. Jan Travnicek
Rabstejnska 1640/24
323 00 Plzen

ICO 734 06 295



